
○ 実践発表 

「児童生徒が自ら健康的な生活を送るために ～養護教諭の専門性をいかした ICT 

の活用を考える～」 苓北中学校 木村 統子 養護教諭 

○ 校種別協議 

○ 講演 「養護教諭の職務と保健指導」 

熊本大学教育学部 教授 久保 昌子 氏 

○ 指導助言 天草教育事務所 黒川 雅弘 指導主事 

 

◎ 養護部門 

 

１ 行事及び内容 

 （１）会議 

   ① 第１回運営委員会（R４年５月９日） 

     令和３年度事業報告・決算報告、令和４年度事業計画 

   ② 第２回運営委員会（R４年５月２４日） 

     第１回養護教諭研究協議会の運営について、会誌『あゆみ』について 

   ③ 第３回運営委員会（R４年７月８日） 

     第１回養護教諭研究協議会について、事前打ち合わせ 

第２回養護教諭研究協議会について、会誌『あゆみ』について 

   ④ 第４回運営委員会（R４年１１月１７日） 

     第１回養護教諭研究協議会反省、第 2回養護教諭研究協議会の運営、副部長選出について 

⑤ 第５回運営委員会（R５年２月２４日） 

     第２回養護教諭研究協議会反省、年間反省及び次年度の計画、会誌『あゆみ』製本作業 

（２）養護教諭研究協議会 

   ① 第１回養護教諭研究協議会（R４年８月５日） 対面、オンデマンド形式     

 

 

 

 

 

 

 

 

② 第２回教護教諭研究協議会（R４年１２月２６日）対面、オンライン形式    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

（３）まとめ 

   養護部門では、年２回の研究協議会、実践をまとめた会誌『あゆみ』を作成している。 

２回の研究協議会では、感染状況が気になる中であったが、対面型とオンライン型のハイブリッ  

  ド形式をとり、会員全員が参加することができた。養護教諭の専門性を生かしたＩＣＴ活用につい 

ての実践発表を受け、校種別協議や班別協議で会員同士が各校での実践の様子や情報交換などを行 

った。講演では、養護教諭の職務の歴史や専門性、養護教諭が行う「からだの学習」の意義や保 

健教育、個別の保健指導についてなどご講話いただき、大変参考になった。講話・演習では、 

セルフケアの大切さなどについて知ることができた。また、天草教育事務所の黒川指導主事よ 

り、天草管内の児童生徒の健康課題や実態、実践発表について指導助言をいただいた。 

   今後も学校保健会会長、副会長の先生方のご指導のもと、養護教諭の資質向上につながる研修会 

  を計画し専門性の向上に努めたい。 

 

○ 実践発表 

「自らの健康課題に気づき、改善に取り組む児童生徒の育成を目指して～学校の

実態に合わせた ICT 活用の工夫～」龍ヶ岳小学校 大谷 佳那子 養護教諭 

                  大矢野中学校 林田  葵  養護教諭 

○ 班別協議 

○ 講話・演習 「マインドフルネスについて」 

（株）Melon 金田 絵美 氏  （オンライン配信） 

○ 指導助言 天草教育事務所 黒川 雅弘 指導主事 

 

 

 


