
バルーンアートの熊おじさんより

なが

つく

くま



１ 道具と材料をそろえよう！

・風船（１００円ショップにあるよ。）

※バルーンアート専用風船を使うと割れにくいよ。

・空気入れ（１００円ショップにあるよ。）

・サインペン

どうぐ ざいりょう

ふうせん えん

くうき い えん か

せんようふうせん つか わ



２ 風船を数回のばしてやわらかくする。

・数回，びよ～ん，びよ～んとのばすだけ。

・ねじるときに，われにくくなるみたい。

ふうせん すうかい

すうかい



３ ２０ｃｍほど空気を入れて口を結ぶ。

・およそ２０ｃｍくらい，少し長めでもOK！

くうき い くち むす

すこ なが



４ 顔を作ろう！

①ピンポン玉サイズの玉を１つ作る。

・左手で風船を押さえて，右手を手前に

ねじる！ねじる！ねじる！（3回）

※このねじる作業を組み合わせて作っていくよ。

奥から手前にねじる！

これが基本の動き！

かお つく おく てまえ

きほん うご

だま たま つく

ひだりて ふうせん お みぎて てまえ

さぎょう く あ つく

かい

何度もねじると割

れやすくなるから

ていねいにね。

なんど わ

顔
顔 耳

耳



５ 耳をつくろう！

○ピンポン玉サイズの玉を２つ作り，顔の部分とくっつける。

・左手で顔の部分を押さえて，２つめ，３つめの玉を作る。作った玉

を次々につかんでいくと作業がしやすい。

・AとBの部分（ねじった所）を近づけ，引っかけて，顔ごと

ねじる！ねじる！ねじる！（３回）

・首の部分の玉（小さめ）を作る。

A
B

手の中に風船
があるよ。

C

首の部分の玉を作ると，

顔の部分が固定され

るよ。

みみ

手 なか ふうせん

くび ぶぶん たま つく

かお ぶぶん こてい

だま たま つく かお ぶぶん

ひだりて かお ぶぶん お たま つく つく たま

つぎつぎ さぎょう

ぶぶん ところ ちか ひ かお

くび ぶぶん たま ちい つく

かい

顔 耳
耳 顔

耳

首



６ 前足を作ろう

○ピンポン玉サイズの玉を２つ作り，前足と首の部分を作る。

・左手で顔と首の部分を押さえて，２つの玉を作る。作った玉

を次々につかんでいくと作業がしやすい。

・DとEの部分（ねじった所）を近づけ，引っかけて，

ねじる！ねじる！ねじる！（３回）

D E

ここが足！

逆さまになってるよ。

まえあし つく

あし

さか

だま たま つく まえあし くび ぶぶん つく

ひだりて かお くび ぶぶん お たま つく つく たま

つぎつぎ さぎょう

ぶぶん ところ ちか ひ

かい



７ 胴体と後ろ足を作ろう

D E

さあ，もう少しで

完成だ！

○ピンポン玉サイズの玉を４つ作り，胴体と後ろ足の部分を作る。

・左手で顔や前足までの部分を押さえて，４つの玉を作る。

・FとGの部分（ねじった所）を近づけ，引っかけて，ねじる！ねじる！ねじる！（３回）

F G GF

できあがり！

この部分をねじる！

どうたい うし あし つく
かんせい

すこ

ぶぶん

だま たま つく どうたい うし あし ぶぶん つく

ひだりて かお まえあし ぶぶん お たま つく

ぶぶん ところ ちか ひ かい



８ 顔を描いてできあがり！

○顔の部分に目や口を描く。

・油性のペンで自由に顔を描く。

お顔を描くと
かわいくなるよ！

いろんな表情を
つけてみよう！

かお か
ひょうじょう

かお か

かお ぶぶん め くち か

ゆせい じゆう かお か


