
共済フォーラム（Ｎｏ．７０２）で紹介されていましたストレスチェックを 

事務センターだよりでもご紹介します。 

ぜひ、ちょっと一息の時にでも試してみてはどうですか？ 

 

（共済フォーラムＮｏ．７０２より引用） 

 

Ｓｔｅｐ１でアクセスするホームページは 

公立学校共済組合のＨＰ（https://www.kouritu.or.jp/）です。 

トップページの下部に「心のセルフチェックシステム」というところがあります。 

 

 

 

 

 

ここをクリックして 

ストレスチェックスタート！！！ 

https://www.kouritu.or.jp/

