
【板書計画】 

・無視する。 ・親や先生に相談する。 

・直接会って話し合う。 

・信頼できる友人を引き連れて相手と会う。 

・アドレスを調べる 

・アドレスを変える。 

・送信してきた相手に「やめて」と返信する。 

① 記録しておく 
（書き込みの内容、アドレス、日時を記録しておく） 

ネットいじめの対処法 

ケース１「プロフやブログでいじめられた場合」４コマ漫画Ⅰ 

② 相談する 
（早めに学校や保護者に相談する） 

③ 無視する 
（メールの内容を無視する。発言元の相手と接触しない。 

返信や転送をしない。） 

ケース２「チェーンメールでいじめられた場合」４コマ漫画Ⅱ 

④ アドレスを変更する 
（着信拒否設定やアドレス変更も検討する。 ） 

１班の４コ 

マ目漫画 

２班の４コ 

マ目漫画 

４班の４コ 

マ目漫画 

３班の４コ 

マ目漫画 

５班の４コ 

マ目漫画 

６班の４コ 

マ目漫画 

ケース３「嫌がらせメールを送りつけられた場合」 

⑤ なりすましに注意する 
・日頃の生活の様子から、加害者が特定しやすい場合 

が多くあります。ただし、なりすましの可能性もあ 

るので十分な注意が必要です。 

・感情的になって一人で解決しようとせず、先生や保 

護者の力を借りることも大切です。 

・加害者の行為がエスカレートしないよう、早急な対 

応が必要です。 

登録していないアドレスから、直接あなたに「どんく 

さい」 「学校に来るな」などといった嫌がらせのメール 

が送られてきた。 

【４コマ漫画を描くポイント】 

１．一番見せたいところを最初に描き、他はできるだけ省く。 

２．描きすぎると見づらくなるので空間も大事にする。


