
ワークシート（※記入例） 

「ネットいじめの対処法」 

年 組 号 氏名 

１ つぎの新聞記事を読んであなたの感想をまとめてみよう。 
<女子高生自殺>ネット書き込みの生徒を父が告訴へ 北九州 

北九州市小倉北区の※○○高校（○○校長）の１年生（１６）が同級生からネット上に「死ね」 

と書き込まれたのを苦に自殺した問題で、女子生徒の父親（５１）らが１５日、市内で記者会見 

した。父親は今週中にも、この同級生を福岡県警に侮辱容疑で刑事告訴することを明らかにし、 

遺書を公開した。 

遺書に女子生徒は「『みんなに嫌われてるよ』などと何度も書かれた」「もう疲れました。我慢 

する意味が分かりません」などと記述。また父親は、同級生がネット上に「葬式出てやるけ、は 

よ死ね」「動脈切って死ねー」などと書き込んだとしている。 

父親によると、学校からは２回、「いじめはなかった」などと報告を受けた。それに対し「納得 

していない。背景にいじめがあったと思う。（いじめをしたのは）１人だけではないはずだ」と不 

信感をあらわにした。今後、同校や私立高校を管轄する県に真相究明を求めるとともに、民事訴 

訟を検討するとしている 

2008/ 6/ 16 毎日新聞 

※ 下線部の○○高校（○○校長）は、実際の新聞記事には実名が掲載されていました。 

感想 

参考資料 

【いじめの定義】 

「当該児童生徒が、一定の人間関係にあるものから、心理的、物理的な攻撃を受けたことによ 

り、精神的な苦痛を感じているものとする。なお、起こった場所は学校の内外を問わない。 

文部科学省



２．つぎのネットいじめの対処法をまとめてみよう 

(1) ケース１「プロフやブログでいじめられた場合」 【４コマ漫画Ⅰ】より 

① 記録しておく（書き込みの内容、アドレス、日時を記録しておく。） 

② 相談する（早めに学校や保護者に相談する。） 

③ 無視する（メールの内容を無視する。発信元の相手と接触しない。返信や転送をしない。） 

(2) ケース２「チェーンメールでいじめられた場合」 ４コマ漫画Ⅱ】より 

【ケース２の対処法には、ケース１の①②③の他にもう一つ大切なことがあります。それは？】 

④ アドレスを変更する（着信拒否設定やアドレス変更も検討する。） 

(3) ケース３「嫌がらせメールを送りつけられた場合」 

【ケース３の対処法には、ケース１の①②③とケース２の④の他にもう一つ大切なことがあります。それは？】 

⑤ なりすましに注意する （日頃の生活の様子から、 加害者が特定しやすい場合が多くあります。 

ただし、なりすましの可能性もあるので十分注意が必要です。また、感情的になって一人で解 

決しようとせず、先生や保護者の力を借りることも大切です。加害者の行為がエスカレートし 

ないよう、早急な対応が必要です。） 

３．本時の感想をまとめてみよう 

登録していないアドレスから、直接あなたに「どんくさい」「学校に来るな」などといっ 

た嫌がらせのメールが送られてきた場合
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