
ワークシート（※記入例） 

２.性意識と性行動の選択 

年 組 号 氏名 

１．「男女差」と聞いて、あなたはどのような差や違いを思い浮かべますか。。 

２．セクシュアルハラスメントと思われる行為にはどのようなものがあるか考えてみよう。 

★ セクハラは（ 受け手 ）側の（ 受け止め ）方で決定する。 

３ 異性と良好な関係を築くために必要なことは何か考えてみよう。 

① 異性の心と体を的確に理解すること。 

② 異性を尊重する態度を身に付けること。 

４ 教科書65 ページの図３の具体的な情報の入手方法をあなたは、信じますか、信じませんか。 

入手方法 信じる 信じない 

１ 家庭 ○ ４人 ２人 

２ 学校 ○ ６人 ０人 

３ 友人・先輩 ３人 ○ ３人 

４ 雑誌 １人 ○ ５人 

５ 専門書 ○ ４人 ２人 

６ テレビ、ビデオ ５人 ○ １人 

７ ゲームソフト ２人 ○ ４人 

８ インターネット ２人 ○ ４人 

９ 病院・保健所など ○ ６人 ０人 

５．信頼性が高い情報とはどのような情報か考えてみよう。 

・発信元が明確であること。 ・情報を出している人が信頼できる人であること。 

・発信の目的が健全であること。 など 

６．「みんなはもう経験しているから」などのように、周囲の情報に影響されて性行動に走ることについてどう 

思いますか。本時の学習を受けて、あなたの考えをまとめてみよう。 

・間違っていると思う。 ・自分の考えを持つべきと思う。 ・物事を安易に考えない。自分をも 

っと大切にすべき。大事なことだから真剣に考えるべき。 ・周囲とよく相談すべき。 

○ 言葉によるもの 

・女性のスリーサイズを聞く ・性的な経験を聞く 

・ 「男のくせに根性がない」との発言 

○ 行動によるもの 

・食事やデートにしつこく誘う ・身体に不必要に接触する 

・性的な経験を求める ・女性であるという理由でお茶を入れたり掃除をさせたりする 

・体格、体形、性器、体力、運動能力 など
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