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内科健診

令和元年５月１７日

　来月からはいよいよプールが始まります。泥遊びや水遊びが楽しい季節になってきました。
子どもたちの体調や、気温の変化をみながら、これから水遊びを楽しんでいきたいと思ってい
ます。同時に夏の感染症（手足口病・プール熱・水いぼ・とびひ）なども流行が懸念されます。
手洗い・うがい等を励行していきたいと思います。
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 プール開きに伴い、6月３日より「みずあそびカード」を実施

します。プール遊びだけではなく、汗流しや水を使った遊び等も

行いますので、天候に関係なく毎日記入して提出してください。 

 また、下記の場合は水遊びができません。 

 

・記入がない 

・未提出 

・朝ごはんを食べていない 

・前日の就寝時間が夜10：00以降 

 

安全を第一にこの時期ならではの遊びを楽しみたいと思っていま

す。事故防止のため、ご理解、ご協力よろしくお願いします。 

６月４日から１０日は歯の衛生週間です。健

康な永久歯を保つには乳歯からのケアが大切

になります。食べた後や寝る前に、子どもが自

分で磨く習慣をつけ、その後には大人が必ず

仕上げ磨きをしましょう。また、だ液には虫歯

を防ぐ働きがあります。にぼしやステック野菜

などよくかんで食べるおやつはだ液の分泌を

促すのでおすすめです。 

 水いぼや飛び火など感染性のある皮膚疾患をお持ちのお子さんは、プールに入

ることができません。プールが始まる前に治療をお願いします。 

<ロータリー登園の際のお願い> 

 先日雨天の際、ロータリー登園を実施しま

したところ、登園時間が重なり駐車場内及び

道路が混雑してしまいましたので、今後ロー

タリー登園で幼稚園を出る際、混雑していた

ら左折で出ていただきますよう、ご協力お願

いします。 


