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お話会 身体測定

着替え確認日

・荷物の始末をする。・トイレに行く。・手を洗う。・給食を食べる。

・歯をみがく。

・水筒

・おたよりケース

・手拭きタオル

・エプロンセット

※歯ブラシセット(歯ブラシとコップ)

※プールセット

※水遊びカード　

活
動
内
容
（

○
個
人
　
●
学
級
　
）

１１日(月)

毎日もってくるもの

●身体測定を
する。

●６月の製作
をする。

●お話会に参
加する。

●水遊びを楽しむ。
・着替えをする。・身体を拭く。

水遊びカードの記入ありがとうござ
います。安全に水遊びををするため
に今週も引き続き記入をお願いしま
す。

週のねらい

○好きな遊びをする。

も
っ

て
く
る
も
の

１５日(金)

水に触れあう心地よさを味
わう。

○生活の仕方を知る。

１４日(木)

・着替え(持ち帰りましたら補充をお願いします。)

家庭との連携

１３日(水)

毎日もってくるもの

１２日(火)

行
事

※むらさき帽子

たんぽぽだより

◎歯磨きについて

今週から歯磨きの練習を園で始めました。ご家庭でもお子さんが自分でで

きるように親子で練習されて下さい。

◎『早寝・早起き・朝ごはん』について

日中暑く身体が疲れやすい時期となりました。その為体調がすぐれない

お子さんが多いようです。『早寝・早起き・朝ごはん』の励行をお願いし

ます。また病院を受診され診断結果が感染性の病気だった場合(感染性胃腸

炎や溶連菌感染症など)は園に連絡をお願いします。

『早寝・早起き・朝ごはん』とは・・・早寝→９時以前に眠るのが望まし

いですね。早起き、朝ごはん→幼稚園では身体をたくさん動かします。元

気に園生活を過ごす為に早く起きて栄養バランスのとれた朝食を摂り、ト

※プールセットとは→水泳バッグの中に

着替え一式（Ｔシャツ・半ズボン・パンツ・

肌着）、水着、水泳帽子、タオルをいれ

たもの。

『プール開き』

４日、天気にも恵まれ子ども達が楽しみ

にしていたプール開きがありました！水

着に着替える時間になると早く入りたい

からかさっと着替えを済ませるたんぽぽさ

ん。普段の洋服の着替えより何だか早い

ような気がしました・・・。(笑)

着替えを済ませた後は皆で準備運動をし

ます。動物体操を踊りました。準備運動が

終わった後はいよいよプールへ！！シャ

ワーを頭からちゃんと浴びてプールに入

ります。友だちと水をかけあう子。顔に水

がかからないように慎重に遊ぶ子。それ

ぞれに楽しむたんぽぽさんでした。「今日

はプールできるかな～？」毎日の天気が

気になる日が続きそうですね。

（ぼくのおかお）


