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○運動遊びを
する。

水筒・タオル・ピ
ンク帽子・エプロ
ン・ランチョン
マット・コップ・歯
ブラシ・上靴

水筒・タオル・エ
プロン・ランチョ
ンマット

好きな遊びを
する。

○コマを作る。 ○楽器遊びを
する。

・楽器の名前を知
る。

・楽器の使い方を
知る。

マラソンをす
る。

２１日（火）

連
絡
そ
の
他

・ままごと・積木・ぬりえ・段ボール滑り台・絵本・わなげ・ダンス・粘土遊び等

水筒・タオル・エ
プロン・ランチョ
ンマット

・砂場遊び・遊具遊び・スクーター・ボール遊び・長縄跳び等

水筒・タオル・エ
プロン・ランチョ
ンマット

水筒・タオル・エ
プロン・ランチョ
ンマット

家庭との連携
早寝・早起き・朝ごはんを心が
けて、寒さに負けない体をつく
りましょう。

２２日（水） ２４日（金）２３日（木）

・マラソンの走り方
を知る。

週のねらい

行
事

２０日（月）

○戸外で体を動かして遊ぶ楽
しさを味わう。

○マラソンを
する。

活
動
内
容

・コマを作って遊
ぶ。

★２月１９日のマラソン大会に向けて来週より練習を始めます。毎朝走って
体力を付けたいと思います。体調の面で練習をお休みした方がいい日は朝か
ら教えて下さい。

凧揚げをしました！

寒さに負けずお外遊びが大好きです！

　震えるような寒さの中でも子ども達はお外遊びが大好き！「今からお外に遊びに行きましょ
う！」と言うと、「やった～！！」と元気に外に飛び出していきます。ブランコ、滑り台、鉄棒
に砂場遊びと自分の好きな遊びを思いっきり楽しんでいます。すみれ組やさくら組のお兄さんお
姉さんの影響で、マラソンや長縄跳び、サッカーに挑戦する子が増えてきました。長縄跳びでは
４０回跳べる子がいます。まずは１０回を目標に頑張っている子どもたちですが、跳べた時の嬉
しそうな表情が印象的です。お友だちの刺激を受けながら日々成長していってる子どもたちで
す。

　ビニールでできた凧にマジックで好きな絵を
描いて完成！早速外に行き、凧揚げをしまし
た。手を上にあげてよーいどん！風に乗って凧
があがると大喜びの子どもたちでした。夢中で
走り過ぎて最後はくたくたのこどもたちでし
た。

　ぜんざいとおこわをみんなで食べまし
た。ホットプレートでお餅を焼いて、甘
いお汁をかけてできあがり！初めて食べ
る子も多かったですが、おかわりする子
もたくさんいました。もち米で作ったお
こわも大人気で１４合のおこわもあっと
いう間に食べてしまいました。
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