
Ⅴ 特 別 支 援 教 育 の 推 進
(1) 「合理的配慮」の提供と個別の教育支援計画・個別の指導計画の作成と引継ぎ

個別の教育支援計画作成の際には、必ず保護者の参画を図り、十分な合意を図りながら

作成し、引継ぎの際には保護者の同意を得ましょう。

Ⅲ 特別な教育的支援を必要とする子ども達への支援充実のための６つのポイント



(1) 自立活動目標設定シートについて

「自立活動目標設定シート」の内容と記載項目は以下のとおりです。手順にしたが

って、指導目標、指導内容、指導場面等を考えていきます。

プロフィールの

中から、障がい

の状態、発達や

経験の程度、興

味・関心、生活

や学習などにつ

いての情報を収

集します。

実態を考慮し、

長期指導目標

（概ね１年間）

を設定します。

※いくつかの目

標の中から優先

する目標を挙げ

ます。

指導目標を達成

するために必要

な項目を、自立

活動の６区分２

６項目から選定

します。

選定された項目

を相互に関連さ

せ、具体的な指

導内容を設定し

ます。

「特別支援学級担任及び通級による指導担当教員のためのハンドブック」には、障

がい種別の教育課程の組み方、指導案の書き方、指導要録の記入について、自立活動

の内容、自立活動支援シートの作成の仕方等について、詳しく記載されていますので、

活用しましょう。


