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はじめに
「平成」という時代は，自然災害の多い時代だったとも言われます。
大災害と言われるものだけでも，平成３年長崎県雲仙・普賢岳で発生した大規模火

砕流，平成５年北海道南西沖地震，平成７年阪神・淡路大震災，平成16年新潟県中越
地震，平成23年東日本大震災，平成28年熊本地震，平成30年西日本豪雨。他にも，
台風被害や豪雪による被害など，挙げれば限りありません。
また，平成28年２月には，南海トラフの巨大地震が今後30年に起きる確率が，「70

％～80％」に引き上げられました。昨年，熊本においては，日奈久断層帯のひずみは
依然として残っているとの発表がありました。
５月からスタートした「令和」という元号には「一人一人の日本人が明日への希望

とともにそれぞれの花を大きく咲かせる，そうした日本でありたい。」との願いが込
められています。
「令和」の時代に生きる子どもたちが，明日への夢や希望を持ち，自分らしく生き

ていくためには，自然災害と向き合い，それらに対応しうる「防災力」を身に付ける
ことが必要です。
そこで，本研究では，今求められている防災力を育成するためには，どうしたらよ

いか，試行錯誤しながら実践を進めて参りました。ここに研究論文としてまとめ，多
くの方々のご指導を仰ぐことにより，更に研究を深めて参りたいと考えています。ど
うか忌憚のないご指導を賜りますようお願い申し上げます。
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Ⅰ 研究 の主題 に ついて  

 １  研 究 主 題  

防災力を身に付けた児童の育成 

～熊本地 震から 得 た 学びを 生かし た 防災教育 を通し て ～  

 ２  主 題 設 定 の 理 由  

 （ １ ） 社 会 の 要 請 か ら  

    平 成 23 年 ３ 月 11 日 に 発 生 し た 東 日 本 大 地 震 で は ，児 童 生 徒 等 や 学 校 関 係 者 の 死

者 ・ 行 方 不 明 者 が 700 名 を 超 え ， そ の 規 模 が 甚 大 で あ り 被 害 が 広 範 囲 に 及 ん だ 。 平

日 午 後 の 地 震 発 生 で あ っ た た め ，発 生 時 刻 に は 多 く の 児 童 生 徒 が 在 校 し て い た が ，日

常 の 避 難 訓 練 の 成 果 や 教 員 の 適 切 な 避 難 誘 導 に よ り ， 地 震 発 生 時 の 揺 れ に よ る 死 者

は 発 生 せ ず ， 沿 岸 部 の 学 校 に お い て も 多 く の 児 童 生 徒 等 が 津 波 か ら 避 難 し て い る 。  

し か し ，津 波 に よ っ て 人 的 被 害 を 受 け た 学 校 も あ り ，特 に 石 巻 市 立 大 川 小 学 校 で は ，

避 難 の 判 断 が 遅 れ ，多 く の 児 童 や 教 職 員 が 犠 牲 と な っ た 。東 日 本 大 震 災 は ，災 害 発 生

時 に お け る 児 童 生 徒 等 の 安 全 を い か に 確 保 す る か と い う 防 災 管 理 の 課 題 と と も に ，

児 童 生 徒 等 に 自 ら の 命 を 守 り 抜 く 力 を い か に 身 に 付 け さ せ る か と い う 防 災 教 育 の 課

題 を 突 き 付 け る 形 と な っ た 。  

    こ の よ う な 背 景 の 下 ，文 部 科 学 省 は ，学 校 防 災 の た め の 参 考 資 料「『 生 き る 力 』を

育 む 防 災 教 育 の 展 開 」（ 平 成 25 年 ） に お い て ， 防 災 教 育 の ね ら い を 以 下 の ３ つ に ま

と め て い る 。  

ア  自 然 災 害 等 の 現 状 ， 原 因 及 び 減 災 等 に つ い て 理 解 を 深 め ， 現 在 及 び 将 来 に 直

面 す る 災 害 に 対 し て ， 的 確 な 思 考 ・ 判 断 に 基 づ く 適 切 な 意 志 決 定 や 行 動 が 選 択

で き る よ う に す る 。  

イ  地 震 ， 台 風 の 発 生 等 に 伴 う 危 険 を 理 解 ・ 予 測 し ， 自 ら の 安 全 を 確 保 す る た め

の 行 動 が で き る よ う に す る と と も に ， 日 常 的 な 備 え が で き る よ う に す る 。  

ウ  自 他 の 生 命 を 尊 重 し ， 安 全 で 安 心 な 社 会 づ く り の 重 要 性 を 認 識 し て ， 学 校 ，

家 庭 及 び 地 域 社 会 の 安 全 活 動 に 進 ん で 参 加 ・ 協 力 し ， 貢 献 で き る よ う に す る 。  

つ ま り ，防 災 教 育 は ，防 災 に 関 す る 基 礎 的・基 本 的 事 項 を 系 統 的 に 理 解 し ，習 得 し

た 知 識 に 基 づ い て 的 確 に 思 考・判 断 し 迅 速 な 行 動 を と る こ と が で き る 力 と ，進 ん で 安

全 で 安 心 な 社 会 づ く り に 貢 献 で き る よ う な 資 質 ・ 能 力 を 養 う こ と を 目 標 と す る も の

で あ り ，災 害 大 国 日 本 に 暮 ら す 人 々 に と っ て 欠 く こ と の で き な い「 防 災 力 」を 育 む も

の だ と 考 え る こ と が で き る 。し か し な が ら ，自 然 災 害 の 記 憶 は ，時 間 が 経 つ に つ れ 薄
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れ て い く こ と は 避 け ら れ ず ， 防 災 教 育 に つ い て 広 範 か つ 継 続 的 な 取 組 を 推 進 し て い

く こ と が 喫 緊 の 課 題 と な っ て い る 。  

（ ２ ） 新 学 習 指 導 要 領 か ら  

   新 学 習 指 導 要 領（ 平 成 29 年 公 示 ）で は ，引 き 続 き「生 き る 力 」の 育 成 が 重 視 さ れ

た 。「 様 々 な 情 報 や 出 来 事 を 受 け 止 め ，主 体 的 に 判 断 し な が ら ，自 分 を 社 会 に ど の よ

う に 位 置 づ け ，社 会 を ど う 描 く か を 考 え ，他 者 と 一 緒 に 生 き ，課 題 を 解 決 し て い く 力 」

は ，ま さ に 震 災 体 験 を 通 し て 求 め ら れ る「 生 き 抜 く 力 」で あ る 。ま た ，現 在 直 面 し て

い る 課 題 だ け で な く ， 将 来 に 予 想 さ れ る 様 々 な 困 難 を 乗 り 越 え ， 自 己 実 現 に 向 け て

「 生 き 抜 く 力 」に も つ な が る 。こ れ を 培 う た め に も 学 校 で は ，知 識 や 技 能 の 習 得 だ け

で な く ，思 考 力・判 断 力・表 現 力 等 の 育 成 ，学 び に 向 か う 力・人 間 性 等 の 涵 養 を ３つ

の 柱 と し て ，自 分 の 日 常 や 将 来 に「 生 き 抜 く 力 」を 育 む 教 育 活 動 に 取 り 組 む 必 要 が あ

る 。 そ の 具 体 的 な 一 つ が ， 防 災 教 育 と 考 え る こ と が で き る 。  

さ ら に ，新 学 習 指 導 要 領 で は ，防 災 教 育 に つ い て ，「 各 学 校 に お い て ，児 童 や 学 校 ，

地 域 の 実 態 及 び 児 童 の 発 達 段 階 を 考 慮 し ， 豊 か な 人 生 の 実 現 や 災 害 等 を 乗 り 越 え て

次 代 の 社 会 を 形 成 す る こ と に 向 け た 諸 課 題 に 対 し て 求 め ら れ る 資 質・能 力 を ，教 科 等

横 断 的 な 視 点 で 育 成 し て い く こ と が で き る よ う ， 各 学 校 の 特 色 を 生 か し た 教 育 課 程

の 編 成 を 図 る も の と す る 。」 と 明 記 し ，防 災 教 育 の 一 層 の 充 実 を 図 る こ と を 示 し て い

る 。  

 （ ３ ） 創 造 的 復 興 （ Build Back Better） に 向 け て  

    平成2８年４月に発生した熊 本 地震 （以下熊本地 震 ）が学校現場に与 え た衝撃

は大きく，本県に お いて，改めて防災 教 育 の在り方を考え 直 す機会となってい

るとともに，今後 の 復興 の実現に向け て 心身ともにたくま し い人材の育成が求

められている。ま た ，学校における防 災 教育 が，地域の防 災 力 向上に果たすべ

き役割等について も 一層重視されてき て いる。  

今までにも防災に 関 する教育は行われ て きた が，熊本地震 で は ，過去の大規模

地震の経験が語り 継 がれて おらず，地 震 への危機意識が薄 れ ていたという課題 が

あった。しかし， そ の一方で，命の尊 さ や助け合うこと， 支 え合うことの大切

さ，地域とのつな が りの 重要性など貴 重 な学びを得ること も できた。  

熊本県教育委員会 は 「熊本地震の対応 に 対する検証報告書 」 において，今後の

重点的な取組とし て ，「熊本型防災・ 復 興教育」 の推進を 掲 げている。「 熊本 型

防災・復興教育」 の 目的は，熊本地震 で 得た経験 や知見を 語 り継ぎ日頃から 防 災
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意識を高めて自分 の 命を守り抜くこと の できる児童生徒の 育 成や ，安全で安心 な

生活や社会の実現 に 向けて主体的に 行 動 できる 児童生徒の 育 成としている。つ ま

りは，防災教育の 充 実を図り，児童生 徒 一人一人に防災力 を 育成することこそ

が，本県が掲げる 創 造 的 復 興 （ Build Back Better） の基盤となるはずである 。  

 （ ４ ） 学 校 教 育 目 標 の 具 現 化 と 児 童 の 実 態 か ら  

本 校 は ，学 校 教 育 目 標 を「 か し こ く  や さ し く  た く ま し い  広 安 西 の 子 の 育 成 」

と し ，「 た く ま し い 子 」 の 取 組 の 重 点 と し て ， 防 災 教 育 の 充 実 を 掲 げ て い る 。 防 災 に

関 す る 知 識・技 能 を 身 に 付 け る と と も に ，一 人 一 人 の 防 災 意 識 を 高 め る こ と は ，学 校

教 育 目 標 の 具 現 化 を 図 る た め に 不 可 欠 な も の で あ る 。  

さ ら に ，本 校 は ，熊 本 地 震 に よ り 大 き な 被 害 を 受 け た 校 区 に あ る 学 校 で あ り ，児 童

の 多 く が 被 災 体 験 を し て い る 。 地 震 に よ る 大 き な 揺 れ や そ の 後 の 避 難 生 活 等 に よ っ

て ，心 的 ス ト レ ス を 抱 え た 児 童 も 少 な く な い 。児 童 の 心 的 ス ト レ ス を 解 消 す る 取 組 と

し て ，学 期 ご と に 児 童 の 心 と 体 の 状 態 を 知 る ア ン ケ ー ト や ，ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー や

学 校 職 員 に よ る 心 の ケ ア を ， 学 校 再 開 直 後 か ら 現 在 に 至 る ま で 継 続 し て 行 っ て い る

（ 資 料 １ ）。 昨 年 ま で の ３ 年 間 の 推 移 は 以 下 の 通 り で あ る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

ア ン ケ ー ト の 結 果 か ら ， 心 的 ス ト レ ス は 震 災 か ら １ 年 後 は 減 少 の 傾 向 が 見 ら れ る

が ，そ の 後 は 下 げ 止 ま っ て い る こ と が わ か っ た 。兵 庫 県 立 大 学 大 学 院 の 冨 永 良 喜 教 授

は ，「 児 童 の 心 の 自 己 回 復 力 を 高 め る た め に は ， 防 災 教 育 だ け で は 更 な る ス ト レ ス を

生 む こ と あ る 。ま た ，心 の ケ ア だ け で は 災 害 か ら 身 を 守 る 術 を 身 に 付 け る こ と が で き

な い 。防 災 教 育 と 同 時 に 心 の 動 き や ス ト レ ス の 対 処 法 を 学 ぶ こ と が ，児 童 生 徒 ら が 震

災 か ら 一 歩 踏 み 出 す 力 と な る 。」 と 提 唱 し て い る 。 防 災 教 育 と 心 の ケ ア の 充 実 を 図 る

こ と は ， 被 災 地 に あ る 学 校 の 職 員 と し て の 使 命 だ と 考 え る 。  

 

※  そ の 他 の 質 問 項 目 ： 怖 く て 落 ち 着 か な い ， 体 の 調 子 が 悪 い ， ご 飯 を 食 べ た く な い  

【 資 料 １  心 と 体 の ふ り 返 り シ ー ト 結 果  対 象：本 校 全 児 童 】 
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３  研 究 主 題 の 捉 え 方  

（ １ ） 防 災 力 と は  

学 校 防 災 の た め の 参 考 資 料 「『 生 き る 力 』 を 育 む 防 災 教 育 の 展 開 」 に お い て ， 小 学

校 段 階 に お け る 防 災 教 育 の 目 標 を「 日 常 生 活 の 様 々 な 場 面 で 発 生 す る 災 害 を 理 解 し ，

安 全 な 行 動 が で き る よ う に す る と と も に ， 他 の 人 々 の 安 全 に も 気 配 り で き る 児 童 の

育 成 」 と 示 し た 。 本 研 究 で は ， そ れ を 踏 ま え て 「 防 災 力 」 を 以下のように捉え る 。  

災 害 か ら 自 分 の 命 を 自 分 で 守 る こ と の で き る 知 識 や 技能（ 自 助） に 加 え て ，  

他 者 と 協 働 し 安全 で 安心な社会の実現 に 貢献 し よ う とする 意 識 や 行 動 力（共助 ）。  

ここ では ，自 助と 共 助を 別々 のも の と し て考 える ので は な く ，知 識や 技能 が高

まれば 社会 貢献 の意 識も高 まり ，安 全で 安心な 社会 づく りの ために 行動 すれ ば知

識や技能も深まる よ うに，自助 ・共助 の 両方の資質・能力 を 備えた 力とする。  

京 都 大 学 大 学 院 教 授 の 林 春 男 氏（ 防 災 科 学 技 術 研 究 所 理 事 長 ）は ，防 災 に は「 レ ジ

リ エ ン ス 」が 必 要 だ と 説 い て い る 。「 レ ジ リ エ ン ス 」と は ，「 予 測 力・予 防 力・対 応 力 」

の こ と で あ り ，「 科 学 的 な 根 拠 の あ る 情 報 に 基 づ い て 災 害 に つ い て 予 測 し ， そ れ に 基

づ い て 災 害 危 機 を 未 然 に 防 ぐ と と も に ，災 害 か ら 命 と 暮 ら し を 守 り ，他 者 と 協 力 し て

生 活 を よ り 良 く 再 建 す る 力 」と し て い る 。こ れ は ，本 研 究 が 考 え る「 防 災 力 」と 同 義

と 言 え る だ ろ う 。  

（ ２ ） 熊 本 地 震 か ら 得 た 学 び を 生 か し た 防 災 教 育 と は  

 熊 本 地 震 で は ，実 際 に 大 き な 揺 れ を 経 験 し た こ と で ，児 童 は 震 災 が 身 近 な 問 題 で あ

る こ と を 認 識 す る 機 会 と な っ た 。被 災 体 験 か ら は ，地 震 が 発 生 し た 際 の 危 険 箇 所 を 知

っ た り ，非 常 持 出 袋 の 準 備 や 家 具 の 固 定 な ど 日 常 の 備 え の 重 要 性 を 学 ん だ り し た 。さ

ら に は ，全 国 各 地 か ら た く さ ん の 支 援 し て い た だ い た り ，地 域 の 人 と 助 け 合 っ た り す

る 中 で ，人 と つ な が る こ と や 支 え 合 う こ と の 大 切 さ を 学 ん だ り も し た 。し か し ，こ れ

ら 貴 重 な 学 び も 時 間 が 経 つ に つ れ て 風 化 し て い く 恐 れ が あ る 。     

そ こ で ，本 研 究 は ，こ れ ら の 学 び を 土 台 と し て ，学 校 教 育 活 動 全 体 を 通 じ て ，意 図

的 ，計 画 的 に ，知 識 や 技 能 を 習 得 し た り（ 自 助 ），社 会 貢 献 の 意 識 を 高 め た り す る（ 共

助 ）等 の 防 災 に 関 す る 学 習 内 容 を 配 列 す る こ と で ，体 系 的 な 防 災 教 育 カ リ キ ュ ラ ム を

作 成・実 践 し ，熊 本地 震 で 得 た 学 び を 現 在 ，そ し て 未 来 に 生 き る「 防 災 力 」へ と 変 換

さ せ る 。  
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Ⅱ 研究 の方法  

 １  研 究 の 仮 説  

学 校 教 育 活 動 全 体 を 通 じ て ，熊 本 地 震 か ら 得 た 学 び を 生 か し た 体 系 的 な 防 災 教 育

カ リ キ ュ ラ ム を 作 成 し 実 践 す れ ば ，「 自 助・共 助 」の 資 質・能 力 を 備 え た「 防 災 力 」

を 身 に 付 け た 児 童 を 育 む こ と が で き る で あ ろ う 。  

２  研 究 の 視 点 と 内 容  

視 点  内 容  

（ １ ）「 自 助 」 の 知 識 や 技 能 の 育 成

に 重 き を 置 い た 取 組  

・「 自 助 」 の 知 識 や技能 を 育 む 防 災 学 習  

・ 実 践 的 な 避 難 訓 練  

・ 家 庭 と 連 携 し た 取 組  

・ 地 域 や 未 来 に 発 信 す る 取 組  

（ ２ ）「 共 助 」の 意 識 や 行 動 力 の 育 成

に 重 き を 置 い た 取 組  

・「 共 助 」 の 意 識 や 行動 力 を 育 む 防 災 学 習  

・「 つ な ぐ 」 を 活 用した 道 徳 科 の 取 組  

・ 地 域 の 方 と の 出 会 い  

・ 地 域 や 未 来 に 発 信 す る 取 組  

３  研 究 の 構 想 図  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安心で安全な社会・未来（創造的復興）  

防災力を身に付けた児童  

自 分 の 命 を 守 り 抜 く 知 識 や 技 能（ 自 助 ） 

社 会 に 貢 献 す る 意 識 や 行 動 力 （ 共 助 ）  

熊本地震 の学び  

 

 

 

 

 

 

自 助 の 資 質 ･能 力  共 助 の 資 質 ･能 力  

被 災 者 支 援  

防 災 リ ー ダ ー  
ボ ラ ン テ ィ ア  

防災教育の充実 

 

心のケアの充実 

 

災 害 対 応 力  

地 域 防 災 力  

熊 本 の 心  

心 の ケ ア  

備 え の 大 切 さ  
     等  

 

 

 【 研 究 仮 説 】  

学 校 教 育 活 動 全 体 を 通 じ て ， 熊 本 地 震 か ら 得 た 学 び を 生 か し た 体 系 的 な 防 災 教 育

カ リ キ ュ ラ ム を 作 成 し 実 践 す れ ば ，「 自 助 ・ 共 助 」 の 資 質 ・ 能 力 を 備 え た 「 防 災 力 」

を 身 に 付 け た 児 童 を 育 む こ と が で き る で あ ろ う 。  

 

心 の ケ ア  

つなぐ 

心のケアの充実 

 

防災教育の充実 

 

防 災 教 育  

地 域 防 災 力  

つ
な
ぐ 
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４  研 究 に お け る 防 災 教 育 カ リ キ ュ ラ ム （ ６ 年 生 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ ※  「 →被災地に応援メッセージを送ろう」 は 年 度 途中 に 生 起 し た も の ）  

月 

防災管理 組織活動 防災教育（防災学習・防災指導）と心のケア 

関連行事 
「自助」の知識や技能の 
育成に重きを置いた取組 

「共助」の意識や行動力の 
育成に重きを置いた取組 

心のケア 

4 

年間指導計画，通学路
安全確認，安全点検計
画，メール配信整備，家
庭訪問，益城町「命と防
災の日」 

  ・熊本地震を振り返って

【学】 

・今，私たちにできること

【総】 

・心と体のアンケート 
・朝の心のケアタイ
ム 

5 

安全点検，交通安全教
室，不審者避難訓練，
運動会 

・交通安全教室【行】 

・不審者避難訓練【行】 

・運動会マスゲーム【体・

行】 

・朝の心のケアタイ
ム 

6 

安全点検，水防避難訓
練，心肺蘇生研修会，
水泳安全指導 

・防災マップを見てみよう

【学】 

・水防避難訓練【行】 

・地域の方との出会い～

イラストレーター井島パト

リックさん～【総】 

・朝の心のケアタイ
ム 

7 
8 

安全点検，水泳安全指
導，夏休みのくらし指導 

・ようこそ，私たちの町へ

【国】 

・洗たくをしてみよう【家】 

・つなぐ「伝えたい思い～

南三陸から熊本へ～」

【道】 

→被災地（新潟県）に

応援メッセージを送ろ

う【総】 

・朝の心のケアタイ
ム 

9 

安全点検 ・未来がよりよくあるため

に【国】 

→被災地（佐賀県）に

応援メッセージを送ろ

う【総】 

・心と体のアンケート 
・朝の心のケアタイ
ム 

10 

安全点検 ・「算数の目で見てみよう

～震災の経験を生かそう

～」【算】 

・地震のメカニズムと緊

急地震速報仕組み【総】 

・つなぐ「ボランティアって

楽しいよ」【道】 

・つなぐ「がんばれ, 西原 

がんばれ熊本」【道】 

・朝の心のケアタイ
ム 

11 

安全点検，地震避難訓
練 

・地震避難訓練【行】       

・土地のつくりと変化【理】 

・つなぐ「救える命を増や

したい～河田のどかさん

～」【道】 

・地震避難訓練後の心

のケア 

・心と体のアンケート 

・朝の心のケアタイム 

12 

安全点検，火災避難訓
練，冬休みのくらし指導 

・火災避難訓練【行】 

・非常持出袋の中身につ

いて考えよう【総】 

・防災文集を作ろう【総】 

・地域の方にメッセージを

届けよう【図】 

・防災文集を作ろう【総】 

・心と体のアンケート 
・朝の心のケアタイ
ム 

1 

安全点検 ・震災復興の願いを実現

する政治【社】 

・防災文集を作ろう【総】 

・地域の方からとの出会

い～益城カメラ林さん～ 

～防災士村上さん～【総】 

・防災文集を作ろう【総】 

・朝の心のケアタイ
ム 

2 

安全点検 ・ともに生きる生活【家】 

・防災文集を作ろう【総】 

・防災文集を作ろう【総】 

・避難所生活に必要なこ

とは【学】 

・防災文集を作ろう【総】 

・朝の心のケアタイ
ム 

3 

安全点検，春休みのくら
し指導 

 

 

・下級生や地域に発信し

よう【総】 

・卒業式～花は咲く～【音】 

・心と体のアンケート 
・朝の心のケアタイ
ム 
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Ⅲ 研究 の内容  

 １  視 点 １ 「 自 助 」 の 知 識 や 技 能 の 育 成 に 重 き を 置 い た 取 組  

   災 害 か ら 自 分の 命 を 自 分 で 守 る こと の で き る 知 識 や 技 能

を 身 に 付 け る こ と が で き る よ う に ， 習 得― 活 用 の ス パ イ ラ

ル な 過 程 を 踏 む よ うに し た （ 資 料 ２ ） 。  

まずは，防災学習を通して知識や技能を習得する。次に，

避難訓練や実生活において学んだ知識や技能を活用する。さ

らに，活用したことによって生まれた課題を解決するために

新たな知識や技能を習得する。習得―活用を繰り返すことで

「自助」の知識や技能の確実な定着を目指した。                        

（ １ ） 「 自 助 」 の 知 識 や 技 能 を 育 む 防 災 学 習  

  ４ 月 に ， 防 災 に関 す る ア ン ケ ー ト を 実 施 し ， 児 童 の 実 態を 把 握 し た （ 資 料 ３ ） 。 そ の

後 ， 児 童 の 実 態 と 防災 教 育 の ね ら い を 踏ま え て ， 総 合 的 な 学習 の 時 間 を 主 な 対 象と し て ，

他 教 科 を 横 断 さ せ なが ら ， 児 童 に 「 自 助 」 の 資 質 を 育 む た めの 防 災 学 習 を 展 開 した 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
自
助
」
の
知
識
や
技
能 

 習 得  
習 得

 

 

 

 

活 用  

活 用  

【資料２ 「自助」向上のイメージ図】 

【 資 料 ３  防 災 に 関 す る ア ン ケ ー ト  4 月 結 果 】  
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2

2
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

地震発生時に、自分で身の安全を守ることができる。（学校内）

地震発生時に、自分で身の安全を守ることができる。（学校外）

地震が起きた後に、ひなんする安全な場所を知っている。（学校）

地震が起きた後に、ひなんする安全な場所を知っている。（家庭）

地震などで避難した後に、家族と集合する場所を決めている。

地震などで避難した後に、連絡の取り方を決めている。

あなた（あなたの家）は、地震に備えて何か準備をしている。

自然災害や緊急地震速報のしくみについて、理解できている。

防災マップを見たことがある。

地震発生後に、周りの人の安全のために何かできることがある。

人とのつながりを大切にすることは、災害時に役に立つと思う。

防災について、もっと学習したいと思う。

防災に関するアンケート（４月 対象児童40名）

はい いいえ わからない

習 得
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  ア  実 践 事 例  「 防 災 マ ッ プ を 見 て み よ う 」（ ６ 月 ５ 日 ）  

課 題  
 

児 童 の 約 ３ 割 が ，自分 の 住 ん で い る 地 域の 防 災 マ ッ プ（ ハ ザー ド マ ッ プ ）を 見
た こ と が な い 。（ 資 料３ ）地 震 災 害 に 比 べて ，水 害 へ の 備 え の知 識 や 技 能 が 低 い 。 

目 標  
(習 得 ) 

自 分 た ち の 住 ん で い る 地 域 の 防 災 マ ッ プ の 意 味 と 使 い 方 を 知 り ，避 難 の 仕 方や
日 頃 か ら の 備 え を 考え る こ と が で き る 。  

過 程  学 習 活 動 と 教 師 の 主 な 発 問 (○ ) 実 際 の 児 童 の 反 応 (・ )指 導 上 の 留 意点 (★ ) 

 

導 入  

 

1 0  

１  心 の ケ ア を 受 け る 。  

 

２  こ れ ま で 学 習 し た 川 の 働 き や

水 害 に つ い て 振 り 返 る 。  

◎  私 た ち が 住 ん で い る 地 域 に は

ど れ く ら い 災 害 の 危 険 性 が あ る

の か 知 っ て い ま す か 。  

 

３  本 時 の め あ て を つ か む 。  

 

 

 

★ 児 童 の 心 身 の 状 態 を し っ か り と 把 握 す る よ う

に し た 。  

・ 昨 年 の 大 雨 で ， 近 く の 道 路 が 水 に 浸 か っ た 。  

・ 妙 見 橋 は ， す ぐ に 浸 か っ て 通 れ な く な っ た 。  

 

 

 

 

 

 

 

（校区の防災マップの一部と授業の様子より） 

 

展 開  

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４  防 災 マ ッ プ の 意 味 と 使 い 方 に

つ い て 知 る 。  

◎ 防災マップを見て,どんなことが

わかりますか。 

 

 

 

 

 

 

（児童のワークシートより） 

５ 日頃から，備えておくべきこと

を考える。 

◎ 自然災害に備えて，日頃からど

んなことを備えておけばよいでし

ょうか。 

★ 災 害 に つ い て 調 べ る 方 法 に 「 防 災 マ ッ プ 」 が

あ る こ と を 伝 え ， 入 手 方 法 も 教 え た 。  

・ 避 難 所 は ， 保 育 所 や 幼 稚 園 ， 小 学 校 が あ る 。  

・ 土 地 が 低 く な る に つ れ て 水 量 が 増 え て い る 。  

・ 避 難 所 も 水 に 浸 か っ て し ま う と こ ろ が あ る の

で ， 何 の 避 難 所 か あ ら か じ め 知 っ て お く こ と

が 大 切 。  

・ 町 の 南 側 は 浸 水 の 被 害 が 大 き く な る 恐 れ が あ

る 。  

★ 避 難 経 路 を マ ー カ ー で 塗 り な が ら ,確 認 さ せ

た 。  

 

 

 

 

（児童のワークシートより） 

 

終 末  

 

1 0  

 

 

 

 

６ 学習して分かったことを確認し，

まとめる。 

 

 

 

 

 

 

 

７ 心のケアを受ける。 

 

 

 

 

 

 

（児童のワークシートより） 

★ 「 こ の よ う に 備 え て お け ば 安 心 だ ね 」 と い う

声 掛 け を 行 っ た 。  

★ 児 童 の 心 身 の 状 態 を 十 分 配 慮 し た 。  

活 用  水 防 避 難 訓 練 や 実 際 に 大 雨 の 際 に 学 ん だ 知 識 や 技 能 を 活 用 す る 。  

成 果 と 課 題  

 

 

 

 

○  自 分 が 住 ん で い る 地 域 が 浸 水 域 か ど う か や 水 害 が 起 き る 前 の 備 え ， 水 害 が 発 生 し
た と き の 避 難 方 法 な ど に つ い て ， 互 い の 考 え を 交 流 し な が ら知 識 を 深 め て い た 。  

○  水 防 避 難 訓 練 で は ， 実 際 に 大 雨 が 降 り ， 自 分 た ち が 身 に 付 け た 知 識 を 生 か す こ と
が で き た 。  

○「 違 う 災 害 の 防 災 マ ッ プ に つ い て 知 りた い 。」「 学 び を 家 族 に も 教 え た い 。」な ど 防 災
へ の 意 識 が 高 ま っ た 。  

▼  水 害 へ の 意 識 や 備 え を 高 め る た め に ， 家 庭 や 地 域 へ の 啓 発 が 必 要 と 考 え る 。 学 級
通 信 や 懇 談 会 を 活 用し た り ， 児 童 が 学 びを 家 庭 へ 伝 え た り して 啓 発 を 図 り た い 。  

 

防 災 マ ッ プ を 見 て ，自 然 災 害

へ の 備 え に つ い て 考 え よ う 。  

 防 災 マ ッ プ は 災 害 の 被 害 を 想

定 し て い る 。 災 害 に 備 え て ， 日

頃 か ら ， 防 災 マ ッ プ を 見 て 避 難

経 路 や 避 難 所 を 確 認 し た り ， 非

常 持 出 袋 な ど を 準 備 し た り す る

必 要 が あ る 。  
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（ ２ ） 実 践 的 な 避 難 訓 練  

   本 校 で は ，不審 者 避 難 訓 練（ ５ 月 ），水 防 避 難訓 練（ ６ 月 ），地 震 避難 訓 練（ 11 月 ）火

災 避 難 訓 練（ 12 月 ）の 計 4 回 の 避難 訓 練を 実 施 す る 。避 難 訓練 実 施 の 際 に は ，身に 付 け た

知 識 や 技 能 が 活 用 でき る よ う に な る こ とを ね ら い と し ， 事 前 学 習 ― 訓 練 実 施 ― 事後 学 習 の

過 程 を 踏 む よ う に した 。 事 後 学 習 の 中 で は ， 心 の ケ ア を 行 い 心 的 ス ト レ ス の 解 消 に 努 め る

と と も に ， 振 り 返 りの 時 間 を 十 分 確 保 す る こ と で ， 知 識 や 技能 の 定 着 を 図 っ た 。  

  ア  実 践 事 例  地 震 避 難 訓 練 （ 11 月 5 日 ）  

課
題  

児 童 の 実 態 を 踏 ま え て ， 地 震 後 は 形 式 的 な 避 難 訓 練 し か 実 施 し て お ら ず ， 児 童 の
非 常 時 へ の 対 応 力 が 不 十 分 で は な い か と考 え る 。  

目
標  

事 前 学 習 ー 実 践 的 な 訓 練 ― 事 後 学 習 の 過 程 を 経 て ， 地 震 に 対 す る 知 識 や 技 能 を 高
め る 。 地 震 の 備 え や緊 急 地 震 速 報 の し くみ 等 を 学 び ， 心 的 スト レ ス を 緩 和 す る 。  

事

前

学

習  

 

習

得  

① 地 震 の メ カ ニ ズ ムや 対 処 方 法 ， 緊 急 地  

震 速 報 の し く み に つ い て 学 習 す る 。  

② 実 際 に 学 級 で ， 緊急 地 震 速 報 を 使 っ て  

休 み 時 間 に 地 震 が 発生 し た と い う 想 定  

で 避 難 訓 練 を や っ てみ る 。  

③ や っ て み て の 課 題 を 出 し 合 い ， 解 決 策  

を 考 え る 。  

訓

練

実

施  

 

活

用  

④ 実 践 な 避 難 訓 練 を実 施 す る 。  

・ 緊 急 地 震 速 報 を 活 用 す る 。  

・ 地 震 発 生 時 刻 を 知 ら せ ず に 行 う 。  

・ 休 み 時 間 に 教 師 が離 れ て の 実 施 。  

・ 防 災 士 を 招 き ， 専 門 的 な 立 場 か ら 指 導を

仰 ぎ ， 新 た な 知 識 や 技 能 を 学 ぶ 。  
 

事

後

学

習  

 

習

得  

⑤ 振 り 返 り シ ー ト を も と に ， 成 果 と 今 後の 課 題 を 見 つ け る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 心 の ケ ア と ア ン ケー ト に 取 り 組 む 。       

⑦ ア ン ケ ー ト の 結 果 ， 必 要 な 際 は カ ウ ンセ リ ン グ を 受 け る 。  

⑧ 家 庭 で 避 難 訓 練 の 様 子 を 話 し 合 い ， 新た な 知 識 や 技 能 に つい て 学 ぶ 。  

成 果 と 課 題  

 

 

 

 

○  緊 急 地 震 速 報 の仕 組 み を 学 び ， 怖 いも の か ら 私 た ち の 身を 守 る た め の も の へ と 認

識 を 変 え る こ と が で き た 。  

○  事 前 に 発 生 時 刻 を 知 ら せ ず に 実 施 した が ， 事 前 学 習 を 生か し て ， 子 ど も た ちは 落

ち 着 い て 自 分 の 命 を 守 る 行 動 を 取 る こ とが で き て い た 。 中 には ， 下 級 生 に 覆 い 被さ

り ， 危 険 か ら 守 ろ う と 行 動 す る 姿 も 見 られ て ， 知 識 や 技 能 の高 ま り を 感 じ た 。  

▼  学 校 内 で 発 生 した 際 の 避 難 訓 練 は 実施 し て い る が ， 家 庭や 地 域 で 過 ご し て い る 際

の 避 難 の し か た な どを ， こ れ か ら 身 に 付け て い く 必 要 が あ る。  

（ 避 難 訓 練 の 様 子 よ り ）  

（ 児 童 の 振 り 返 り シ ー ト よ り ） 

（ 11／ １ の 板 書 よ り 一 部 抜 粋 ）  
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（ ３ ） 家 庭 と 連 携 し た 取 組   

   防 災 学 習 や 避難 訓 練 を 実 施 後 に 学ん だ こ と を も と に ， 家 庭 で 話 し 合 っ た り ， 一 緒 に 防災

対 策 を し て も ら っ たり す る な ど し て ， 学校 と 家 庭 が 一 体 と なっ て 「 自 助 」 の 知 識や 技 能 の

育 成 を 図 る よ う に した 。  

ア  実 践 事 例  「 非 常 持 出 袋 の 中 身 を 考 え よ う 」 （ 12 月 20 日 ）  

課 題  

 

備 蓄 や 非 常 持 出 袋 など 地 震 に 備 え て 何 か準 備 し て い る 児 童 の割 合 が 低 い 。（ 資料

３ ）ま た ，非 常 持 出 袋 を 備 え て い る 家 庭 も あ る が ，児 童 自 身 が 準備 し た も の は 少 な

く ， 中 身 を 知 ら な い児 童 が 多 い 。  

目 標  非 常 持 出 袋 の 必 要 性を 理 解 し ， 非 常 時 の備 え に つ い て 考 え るこ と が で き る 。  

過 程  学 習 活 動 と 教 師 の 主 な 発 問 (○ ) 実 際 の 児 童 の 反 応 (・ )指 導 上 の 留 意 点 (★ ) 

導 入  

 

1 0  

 

 

 

 

 

１  心 の ケ ア を 受 け る 。  

 

２  最 近 の 災 害 や 避 難 訓 練 を 思 い

出 す 。  

３  本 時 の め あ て を つ か む 。  

 

 

 

★ 児 童 の 心 身 の 状 態 を し っ か り と 把 握 す る よ う

に し た 。  

★ 映 像 資 料 を 見 せ ，熊 本 地 震 や 最 近 の 災 害 に つ い

て 振 り 返 っ た 。  

★ 教 師 が 用 意 し た 非 常 持 出 袋 を 見 せ  

て イ メ ー ジ を 膨 ら ま せ た 。 設 定 を  

冬 場 に 大 き な 地 震 が 発 生 し た も の  

と し た 。           （ 授 業 の 様 子 よ り ） 

展 開  

 

2 5  

 

 

 

４  非 常 持 出 袋 の 中 身 に つ い て 考

え る 。  

○ 避難することになった時のため

に,あなたは非常持出袋に何を入れ

ておきますか。 

 

・ 水 ， 非 常 食 な ど ， 食 べ る の に 必 要 な も の 。  

・ ラ ジ オ ， ラ イ タ ー や マ ッ チ ， 筆 記 用 具 ， 雨 具 ， 

 ス リ ッ パ な ど ， あ る と 便 利 な も の 。  

・ タ オ ル ，着 替 え ，テ ィ ッ シ ュ ，常 備 薬 な ど ，健

康 衛 生 の た め の も の 。  

・ お 金 ， 身 分 証 明 書 ， 印 鑑 な ど 貴 重 品 。  

終 末  

 

1 0  

 

 

 

 

 

 

５ 本時をまとめる。 

 

 

 

 

６ 心のケアを受ける。 

 

 

６ 心のケアを受ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 児 童 の 心 身 の 状 態 を 十 分 配 慮 し た 。  

事 後

学 習  

 

 

 

 

 

７ 家庭で防災会議を開き，非常持出

袋を作ったり，地震への備えについ

て話し合ったりする。 

 

８ 家庭での学びを学級に広げる。 

 

成 果 と 課 題  

 

 

○  非 常 持 出 袋 の 中 に 入 れ て お き た い も の と そ の 理 由 を 考 え る こ と で ， 備 え の 意 識 が
高 ま っ た 。 ま た ， 友達 と 意 見 交 換 す る こと で ， 新 た な 知 識 を学 ぶ こ と が で き た 。  

○  家 庭 で 防 災 会 議を 開 く こ と で ，知 識を 深 め る こ と が で き た 。啓 発 に も つ な がっ た 。 
▼  今 回 は 非 常 持 出 袋 を 作 る ま で だ っ た が ， 実 際 に 背 負 っ て 避 難 所 ま で 移 動 す る こ と

に よ っ て 技 能 が 高 ま っ た り ， 課 題 を 発 見 で き た り す る と 考 える 。  

ひ な ん す る と き に 何 が 必 要 か

考 え ， 非 常 持 出 袋 を つ く ろ う 。  

 非 常 持 出 袋 の 中 身 は ， 食 料 や

便 利 な も の ，健 康 の た め の も の ，

貴 重 品 な ど の 中 か ら ， 自 分 た ち

の 生 活 や 気 候 な ど に 合 わ せ て ，

日 頃 か ら 準 備 を し て お く こ と が

大 切 。  

（ 児 童 の 振 り 返 り シ ー ト よ り ） 

（ 保 護 者 の コ メ ン ト よ り ）  

(習 得 )  

(活 用 )  
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（ ４ ） 地 域 や 未 来 に 発 信 す る 取 組  

   防 災 教 育 の 年間 の 総 ま と め と し て ，12 月 より ，「 熊 本 地震 を 経 験 し た 私 た ちに し か わ か

ら な い こ と ， 伝 え られ な い こ と を 未 来 に 発 信 し よ う ！ 」 を テー マ に 「 防 災 文 集 」 の 作 成 に

取 り 組 ん で い る 。 我が 家 の 防 災 対 策 な ど 「 自 助 」 に つ い て 記 事 に し た り ， 人 と の つ な が り

の 大 切 さ な ど 「 共 助 」 に つ い て 記 事 に し た り と ， 自 分 が 一 番伝 え た い こ と を B４ 用 紙 １ 枚

に ま と め て い る 。  

10 年 後 や 20 年 後 に 本 校 へ 入 学 し て く る熊 本 地 震 を 知 ら な い 後 輩 の た め に ，一人 一人 が

防 災 文 集 と し て 表 現 す る こ と で ， 学 ん だ 知 識 や 技 能 が 深 化 し た り ， 実 践 意 欲 が 向 上 し た

り す る こ と を ね ら い と し た 。  

ア  実 践 事 例  「 防 災 文 集 を 作 ろ う 」 （ 12 月 ～ ２ 月 ）  

課 題  

 

震 災 の 学 び は ，時間が 経 つ に つ れ 風 化 して し ま う 。児 童 は ，学 ん だ 知 識 や 技 能 を

後 世 の た め に 役 立 てた い と 考 え て い る が ， そ の 方 法 を 模 索 して い る 。  

ね ら い  防 災 文 集 に 表 す こ とで ， こ れ ま で に 学 んだ 知 識 や 技 能 を 深 化 さ せ る 。  

防 災 文 集 に 残 す こ とで ， 熊 本 地 震 の 学 びを 後 世 に 伝 え る 。  

課 題

設 定  

 

↓  

 

情 報

収 集  

習 得  

↓  

 

整 理

分 析  

 

↓  

 

ま と め  

表 現  

 

↓  

行 動

発 信  

活 用  

 

成 果 と 課 題  

 

 

○  自 ら 課 題 を 設 定 し ，課 題 解 決 のた めの 情 報 を 収 集 す る こと に よ っ て ，新た な知 識 を
習 得 す る こ と が で きて い る 。今 後 ，集 めた 情 報 を 表 現 し た り，交 流 し た り す ること に
よ っ て ， 更 に 知 識 が 深 化 し て い く と 考 える 。  

▼  完 成 ま で に ， 集め た 情 報 を 活 用 し て， 実 際 に 備 え る 物 の準 備 等 を 日 常 生 活 の 中 で，
や っ て み る こ と に よ っ て ， 知 識 だ け で なく 技 能 も 身 に 付 け る こ と が で き る と 考 える。 

 
 

（ 昨 年 度 児 童 作 成 の 防 災 文 集 よ り ）  
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 ２  視 点 ２ 「 共 助 」 の 意 識 や 行 動 力 の 育 成 に 重 き を 置 い た 取 組  

   ４ 月 の ア ン ケー ト （ 資 料 ３ ） で は ， ９ 割 以 上 の 児 童 が 「 人 と の つ な が り が 災 害 時 に 役に

立 つ と 思 う 。」 と 答 え た 。 こ の 結 果 は ， 熊 本 地 震 の 経 験 知 に よる も の と 考 え る 。  

   本 研 究 で は ，熊本 地 震 で の 経 験 知 を核 に し て ，他 者 と 関わ る  

こ と に よ っ て ，安心 で安 全 な 社 会 に 貢 献 する 意 識 や 行 動 力 を 高

め て い く （ 資 料 ４ ）。 具 体 的 に は ， 震 災 時 に 受 け た 支 援 へ の 感

謝 の 気 持 ち を 児 童 同 士 で 分 か ち 合 い ，「 自 分 も 被 災 地 の た め に

行 動 し た い 。」 と い う 気 持 ち を 高 め る 。 震 災 か ら の 学 び を 生 か

し て 地 域 貢 献 し て いる 人 と 出 会 い ，その 生き 方 や 考 え 方 に 触 れ

る 。実 際 に 自 分 も 地 域の た め に 行 動 す る な ど ，段 階 を 踏 み なが

ら ，「 共 助 」 の 意 識や行 動 力 を 高 め て い く 。  

（ １ ） 「 共 助 」 の 意 識 や 行 動 力 を 育 む 防 災 学 習  

   そ れ ぞ れ の 思い を 分 か ち 合 っ た り ， 児 童 同 士 が 協 働 し な が ら 社 会 に 貢 献 す る 活 動 に 取

り 組 ん だ り す る こ と を 通 し て ， 児 童 に 「共 助 」 の 意 識 や 行 動力 を 育 む こ と を 目 指し た。  

  ア  実 践 事 例  「 熊 本 地 震 を ふ り 返 ろ う 」 （ ４ 月 16 日 ）  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ね ら

い  

熊 本 地 震 を ふ り 返 り ，つ ら か っ た こ と や う れ し か っ た こ と ，学 ん だ こ と を 分 か ち 合

い ， 自 分 た ち の 頑 張 り に 気 付 か せ た り ， こ れ か ら で き る こ と を 考 え た り す る 。  

過 程  学 習 活 動 と 教 師 の 主 な 発 問 (○ ) 実 際 の 児 童 の 反 応 (・ )指 導 上 の 留 意 点 (★ ) 

導 入  

 

1 0  

 

１  心 の ケ ア を 受 け る 。  

２  映 像 資 料 を 見 せ て ，熊 本 地 震 を

ふ り 返 る 。  

３  本 時 の め あ て を つ か む 。  

 

★児童の心の状態を十分に配慮した。 

・車中泊をした。眠れなかった。 

・学校が再開した時はうれしかったな。 

・給食ではなくて弁当だったね。 

・たくさんの方が支援に来てくれた。 

★前向きになるような映像を準備した。（学校再会時の写真） 

展 開  

 

2 5  

 

 

 

４ そ れ ぞ れ の 思 い を 出 し 合 い ，分

か ち 合 う 。  

◎ 熊本地震をふり返って，どのよう

なことが心に残っていますか。 

５ 児童の頑張りや思いを認める。 

◎ つらかっ たことも たくさんあっ

たけど，助け合いながら今日を迎え

ることができたのですね。 

６ これからできること，やりたいこ

とを考える。 

◎ 地震を体 験した私 たちにできる

ことはどんなことですか。 

★児童一人一人の思いを共感的に受け止めるようにした。 

・いつも通っていた店がなくなった。 

・塀が崩れて，通学路が通れなくなった。 

・多くの支援物資やメッセージを頂いた。 

・当たり前のありがたさがわかった。 

・命の尊さがわかった。 

・自然の怖さや日頃の備えの大切さ 

がわかった。 

・地震を知らない人たちに学んだこ 

とを伝えたい。 

・自分たちも支援をしたい。 

★昨年度の卒業生の防災文集を活用して考えさせた。  

終 末  

 

1 0  

７ 本時をまとめる。 

 

 

 

８ 心のケアを受ける。 

★児童の感想から，本時をまとめるようにした。 

・地震があったから，備えの大切さに気付かされた。 

・地震があったけど，協力して乗り越えることができた。 

・地震の学びを未来に伝えていかなければならない。 

★児童の心身の状態を十分配慮した。 

 
他者  

経 験 知  

 

 

「共助」の意識・行動力の向上 

 行動化 

  深化 

【資料４ 「共助」向上のイメージ図】 

それぞれの思いを分かち合おう。 

（ 文 集 を 眺 め る 様 子 ）  

 

 

 

 

）  

熊本地震はこわいだけでなく，たく

さんの学びがあった。その学びを多く

の人につないでいこう。 
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成 果 と 課 題  

 

 

 

 

 

（ ２ ）「 つ な ぐ 」 を 活 用 し た 道 徳 科 の 取 組  

平 成 28 年 度 熊 本 地 震関 連 教 材 「 つ な ぐ ～熊 本 の 明 日 へ ～ 」（ 平 成 30 年 熊 本 県 教 育 委員

会 作 成 ） を 活 用 し た 道 徳 科 の 授 業 に 取 り組 ん だ 。  

「 つ な ぐ 」 は ， 郷 土 熊 本 が 経 験 し た 熊 本 地 震 を 通 し て ， 自 己を 見 つ め ， 他 者 と 交流 する

中 で 自 己 の 生 き 方 に つ い て の 考 え を 深 め て い く こ と を ね ら って い る 。 熊 本 地 震 で見 ら れ た

姿 や 経 験 を 語 り 継 ぐ と と も に ， 郷 土 を 愛し ， 自 己 の 生 き 方 を考 え ， 夢 と 誇 り を 持っ て ， 安

心 で 安 全 な 地 域 や 未 来 の た め に 主 体 的 に 行 動 す る 児 童 の 育 成 を 目 指 し た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「熊本地震から３年たって，今思うこと」                     第６学年児童       

 今日で熊本地震から３年です。私は，今でもテレビなどで地震の映像を見たり，緊急地震速報を聞いた

りすると，こわいです。今後，大きな地震にあうのはいやです。たくさんの人の心が傷つき，苦しむこと

は，２度と起きてほしくありません。 

 ですが，地震があったから，たくさんのことを知ることができたし，学ぶこともできました。 

 地域の人や全国各地のいろいろな人に支えられてうれしかったですし，当たり前の生活の「ありがたさ」

にも気付くことができました。学校が再開して，友達と再会したときの「うれしさ」は今でも覚えていま

すし，吹奏楽部で，仲間と一緒に楽器を演奏することを「喜び」に感じています。 

 熊本地震の後にも，大阪や北海道で大きな地震がありました。広島などでは大雨の被害も出ました。 

 私たちは，熊本地震を経験したから，苦しんでいる人の気持ちも よくわかります。３年たった今だから，

たくさんの人に学んだことを教えることができると思うし，また，勇気づけたりして行くことが大切だと

思います。この思いが，熊本県だけでなく，全国の人々に伝わったらいいと思います。 

 これからは，あの時の経験をいかし，私たちを支えてくれた人，勇気づけてくれた人に，「恩返し」を

していくこと，今，苦しんでいる人を勇気づけることを，やれるだけやっていきたいと思います。 

 「復幸」に向けて，一歩ふみ出そうと思います。 

【 資 料 ５  4/16 の 板 書 と 児 童 の 感 想 文 】  

○  地 震 か ら の 学 び を 児 童 同 士 で 語 り 合 い ，分 か ち 合 うこ とで ，災 害 へ の 備え だけ で な
く ， 命 の 大 切 さ や 人 の 温 か さ な ど に 改 めて 気 付 く こ と が で きた 。  

○  地 域 の 方 と 協 力 し た こ と や ，全 国 各地 か ら の 多 く の 支 援を し て い た だ い た こと 思い
出 し ， 地 震 を 経 験 した 自 分 た ち に し か で き な い こ と を 考 え るこ と が で き た 。  

○  不 安 や 悩 み を 分か ち 合 っ た り ，自 分た ち の 頑 張 り を 確 認し た り す る こ と で，児 童 の
心 的 ス ト レ ス を 和 ら げ る こ と が で き た と 考 え る 。  

▼  児 童 全 員 が 思 いを 語 る こ と が で き て お ら ず ，今 後 も 思 いを 分 か ち 合 う よ う な 取 組を
継 続 す る こ と で ， 児 童 の 心 的 ス ト レ ス の 解 消 に 努 め た い 。  
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ア  実 践 事 例  「 救 え る 命 を ふ や し た い ～ 河 田 の ど か さ ん ～ 」（ 11月 7日 ）  

成 果 と 課 題  

 

 

 

 

ね  

ら  

い  

内 容 項 目 【 A－ （ ５ ） 希 望 と 勇 気 ， 努 力 と 強 い 意 志 】  
被 災 地 で 活 動 を 続 け る 河 田 さ ん の 生 き 方 を 考 え る 活 動 を 通 し て ， つ ら い こ と が あ っ て

も く じ け ず 志 を も っ て 努 力 を し よ う と す る 心 情 を 育 て る 。  

過 程  学 習 活 動 と 教 師 の 主 な 発 問 (○ ) 実 際 の 児 童 の 反 応 (・ )指 導 上 の 留 意 点 (★ ) 

導入 

 

5 

 

１ 将来の夢や目標についてのアンケート結

果を知り，内容項目への方向付けをする。 

２ リード文から，河田さんについて知る。 

 

３ 本時のめあてをもつ。 

★夢や目標についての事前アンケート    

の結果を提示し，ねらいとする内容 

項目について焦点化を図った。 

★河田さんについて知り，リード文か 

らめあてをもたせるようにした。 

・熊本地震から二週間後には，神戸か 

らかけつけて来てくれた。 

・今も熊本のために活動を続けている。 

展 開  

 

3 0  

 

 

 

4 教材を読んで考える。 

○ 河田さんはどんな人ですか。心に残った

ことを出し合いましょう。 

 

 

○ 河田さんが「ボランティアに行きたくな

い。」と思ったのはなぜでしょう。 

【中心発問】 

 

 

 

 

 

 

５ 教材から学んだことをもとに自己を

見つめ直す。 

○ 河田さんの生き方を学び，これから

どんな自分になりたいですか。 

 

 

 

★自分たちと同じように，幼いときに河田さんが被災体験

をしていることを確認した。 

・阪神･淡路大震災で被災し，大好きなおじいさんの家が半

壊した。 

・多くの人を救いたいと，ボランティア活動をしている。 

★人間理解として，トラウマで苦しむ河田さんの姿から，

夢や目標をあきらめそうになる気持ちを考えた。 

・地震のことを思い出したから。 

・被害の様子を見たくないと思ったから。 

★多面的・多角的に考える手立てとして，ペアトークや全

体交流を行い，似ている考えや他の考えに気付かせた。 

・地震で苦しい思いをしている子供たちを勇気付けたい。 

・備えをする大切さを伝えて，多くの命を救いたいから。 

・絶対に助けてやるという強い気持ちがあるから。 

★事前アンケートに書いた自分の夢や目標を振り返り，河

田さんの生き方から,なりたい自分について考えさせた。 

・つらいときも自分に負けない人になりたい。 

 

 

終 末  

 

1 0  

６ 教師の説話を聞く。 

○先生の夢について話をします。  

 

★前向きに努力してよかった経験があったことを伝えた。 

・夢を叶えるには，努力を重ねることが大切だ。 

・自分も夢を叶えるために，練習を頑張ろう。 

（河田さん写真） 

 

 

 

 

）  

熊本のために活動を続け

ている河田さんの生き方

を考えよう。 

 河田さんが，つらい

ことがあっても熊本や

他の被災地のために活

動を続けているのはな

ぜでしょう。  

（ 授 業 の 様 子 よ り ）  

 

 

 

 

）  

（ 授 業 の 様 子 よ り ）  

 

 

 

 

）  

○  河 田 さ ん の 生 き 方 に 触 れ て ， 安 心 で 安 全 な 社 会 づ く り に 参 画 し ， 自 分 だ け で な く 他
の 人 も 含 め 安 全 で 幸せ に 暮 ら せ る 社 会 を つ く ろ う と す る 意 識を 高 め る こ と が で き た 。  

○  「 つ な ぐ ～ 熊 本 の 明 日 へ ～ 」 に 書 か れ て あ る 内 容 と 自 分 の 実 体 験 を 重 ね て 考 え る こ
と で ， 熊 本 地 震 の 学び を 思 い 出 し た り ，深 め た り す る こ と がで き た 。  

○  他 の 取 組 で は ，保 護 者 に 授 業 を 公 開 し て 啓 発 や 防 災 意 識の 向 上 を 図 る こ と がで き た 。 
▼  今 後 も 防 災 の 知 識 や 技 能 を 習 得 す る 時 間 で は な く ，「 共 助 」 の 資 質 を 育 む 道 徳 科 の

授 業 で あ る こ と を 教 師 側 が 意 識 を し て 取 り 組 ん で い く 必 要 が あ る 。  

（アンケート結果） 

 

 

 

 

）  

（ 児 童 の ワ ー ク シ ー ト よ り ）  （ 授 業 の 様 子 よ り ）  

 

 

 

 

）  
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（ ３ ） 地 域 の 方 と の 出 会 い  

   地 域 に は ， 熊本 地 震 の 学 び を 社 会 や 未 来 に つ な げ る 取組 を 実 践 さ れ て い る方 が い らっ

し ゃ る 。 児 童 が そ の 方 々 と 実 際 に 出 会 い ， 生 き 方 や 考 え 方 に 触 れ る こ と に よ っ て ， 熊 本

地 震 の 学 び を 深 め たり ， 社 会 貢 献 へ の 意 識 を 高 め た り す る こと を ね ら っ た 。 さ らに は ，

地 域 の 方 の 地 震 に 負け な い 前 向 き な 姿 勢か ら ， 児 童 の 心 的 スト レ ス を 和 ら げ る こと を ね

ら っ た 。  

   ア  実 践 事 例  「 イ ラ ス ト レ ー タ ー パ ト リ ッ ク さ ん か ら 学 ぼ う 」（ ６ 月 26 日 ）  

ね

ら

い  

熊 本 地 震 の 学 び を 絵 本 に さ れ た パ ト リ ッ ク さ ん の 生 き 方 や 考 え 方 に 触 れ て ， 熊

本 地 震 の 学 び を 深 めた り ，自 分 た ち に で きる こ と を 考 え た り する 。絵 本 の 内 容 やパ

ト リ ッ ク さ ん の 話 を 聞 い て ， 児 童 の 心 的 ス ト レ ス を 和 ら げ る 。  

内 容  学 習 活 動 と 実 際 の 児 童 の 反 応 (・ )指 導 上 の 留 意 点 (★ ) 

事

前

学

習  

 

 

１  新 聞 記 事 （ 読 売 新 聞 H.18.5.12） か ら ， パ ト リ ッ ク  

さ ん に つ い て 知 る 。  

★  自 分 た ち と 同 じ よ う な 思 い を 持 っ て 活 動 さ れ て い る  

方 が い る こ と を 伝 え る 。  

・ 熊 本 地 震 を 絵 本 で 伝 え る な ん て す ご い 。  

・ 実 際 に ど ん な 絵 本 な の か 読 ん で み た い 。  

 

地

域

の

方

と

の

出

会

い  

 

 

 

２  パ ト リ ッ ク さ ん に よ る 絵 本 「 が っ ぱ ち ゃ ん と ぐ ま く  

ん の 一 ・ 二 ・ 三 」 の 読 み 聞 か せ を 聞 く 。  

・ 自 分 た ち の 経 験 と 似 て い る 。  

・ 地 震 の 恐 怖 に 負 け な い で ， 成 長 し て い る 。  

３  パ ト リ ッ ク さ ん の 絵 本 に 込 め た 思 い を 聞 き ， そ の 後  

感 想 を 交 流 す る 。  

★ パ ト リ ッ ク さ ん に 熊 本 地 震 時 の 娘 さ ん の 姿 か ら ， 絵 本  

を 作 成 し た こ と を 話 し て も ら っ た 。  

・ パ ト リ ッ ク さ ん の 娘 さ ん も 地 震 が 怖 か っ た け ど ,「 あ わ  

て な い 。 泣 か な い 。 こ わ が ら な い 。」 の 教 え を 守 っ て ，  

地 震 を 乗 り 越 え た ん だ 。  

・自分たち子供にもできることがあることがわかりました。  

４  パ ト リ ッ ク さ ん に 手 紙 を 書 く 。  

 

 

 

 

 

 

 

今 後  益 城 カ メ ラ の 林 さ ん の 話 を 聞 こ う ， 歌 う 防 災 士 の 村 上 さ ん の 話 を 聞 こ う （ １ 月 ）  

成 果 と 課 題  

 

 

 

（ 読 売 新 聞 記 事 ）  

（ 実 際 の 様 子 よ り ）  

（ 児 童 が 書 い た 手 紙  一 部 抜 粋 ）  

○  パ ト リ ッ ク さ んと 出 会 い ， 生 き 方 や 考 え 方 に 触 れ て ， まわ り の た め に ， 自 分に で
き る こ と を 考 え た り， 心 的 ス ト レ ス を 和ら げ た り す る こ と がで き た 。  

○  今 回 の 学 び が ， 被 災 地 に 手 紙 を 送 った り ， 地 域 を 元 気 にす る た め に 体 育 館 の 窓 に
絵 を 描 い た り す る な ど の 行 動 化 に つ な がっ た 。  

▼  今 後 も 地 域 の 人 材 を 発 掘 し て 出 会 い の 場 を 設 け る こ と で ， 熊 本 地 震 の 学 び を深 め
る こ と が で き る と 考え る 。  
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（ ４ ） 地 域 や 未 来 に 発 信 す る 取 組  

   熊 本 地 震 の 際に ， 地 域 の 方 や 全 国各 地 か ら 支 援 を し て い た だ い た 方 へ の 感謝 の 気 持 ちを

具 現 化 し 発 信 す る こと に よ っ て ，「 自 分たち も 社 会 に 貢 献 す る こ と が で き る 。」 という 実 感

を 持 た せ る こ と を ねら っ た 。 自 然 災 害 が発 生 し た 際 は ， 応 援メ ッ セ ー ジ を 送 る など 支 援 者

と し て 行 動 す る こ とに よ っ て 「 共 助 」 の意 識 や 行 動 力 が 高 ま る よ う に し た 。  

  ア  実 践 事 例  運 動 会 マ ス ゲ ー ム 「 未 来 へ 」（ ５ 月 25 日 ）  

ね

ら

い  

「 未 来 へ 」を テ ー マ に マ ス ゲ ー ム に 取 り 組 み ，運 動 会 を 見 に 来 て下 さ っ た 地 域 の方

に 向 け て 熊 本 地 震 の 際 の 感 謝 の 気 持 ち を 表 現 す る 。真 剣 に 取 り組 む こ と に よ っ て ，達

成 感 や 満 足 感 を 味 わ わ せ る と と も に ， 地域 に 貢 献 す る 意 識 を高 め る 。  

活

動

内

容  

１  運 動 会 の マ ス ゲー ム の テ ー マ を 決 める 。  

２  マ ス ゲ ー ム の 練習 を す る 。  

３  運 動 会 で 発 信 する 。  

４  活 動 を ふ り 返 る 。  

 

実

際

の

様

子  

 

 

児  

童  

の  

反  

応  

「 感 動 を と ど け た マス ゲ ー ム 」                第 ６ 学 年 児 童  

 「プログラム17番，6年生によりますマスゲーム『未来へ』です。」 

 運動場に放送がなりひびく。今日は，広安西小学校の運動会だ。私にとって，最後の運

動会である。私たち６年生は，熊本地震の時に支援をしたくださった方や地域の方に向け

て，感謝の気持ちを勇気や感動を届けることで恩返しをしたいと練習してきた。 

（途中省略） 

「6年生，退場。」私は「やりきったぞ。」と思いながら，とびきりの笑顔で退場した。

退場した観客席の方からは，「私，感動しちゃった。」「本当ね。すごかったね。」という声

が聞こえた。とてもうれしかった。こうして，私たちのマスゲームが終わった。 

私は，このことを通して学んだことがある。それは，一人一人

が全力を出し切ることで，人々を感動させたり，勇気づけたりす

ることができるということだ。この学びを生かして，何事にも全

力で取り組んでいきたいと思う。そして，たくさんの人に勇気と

感動を届けたい。               

（運動会をふり返っての児童作文より） 

成 果 と 課 題  

 

 

 

 

 

○  「 熊 本 地 震 の 学 びを 地 域 に 発 信 し よ う。」と マ ス ゲ ー ム に 真 剣に 取 り 組 ん だ こ と で，
自 分 た ち の 取 組 が 他人 を 勇 気 付 け た り，感動 を 与 え た り す る こと が で き る こ と を 実感
し ， 地 域 に 貢 献 す る 活 動 へ の 意 欲 付 け にな っ た 。  

○  体 育 科 な ど の 教科 指 導 や 学 校 行 事 に お い て も ，防災 教 育 の視 点 を 取 り 入 れ る ことで
児 童 の 防 災 力 の 資 質・ 能 力 を 高 め る こ とが で き る こ と が わ かっ た 。  

▼  児 童 の「 共 助 」の 意 識 や 行 動 力 を 高 め て い く に は ，一 度 切 り で 終 わ ら ず ，今 後も 発
信 す る 活 動 を 継 続 する 必 要 が あ る 。  
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  イ  実 践 事 例  「 被 災 地 に メ ッ セ ー ジ を 送 ろ う 」（ ７ 月 ， ９ 月 ）  

ね

ら

い  

６ 月 18日 山 形 県 沖 地 震 発 生 ， 新 潟 県 に 大 き な 被 害 。 ８ 月 27日 九 州 北 部 豪 雨 発 生 ，

佐 賀 県 武 雄 市 に 甚 大 な 被 害 。 熊 本 地 震 の 学 び を 生 か し て 支 援 者 と し て で き る こ と を

行 う こ と で ， 社 会 貢献 の 意 識 や 行 動 力 を高 め る 。  

 

活

動

内

容  

１  被 災 地 の 被 害 状況 に つ い て 知 る 。  

２  被 災 地 の た め に ， 自 分 た ち に で き  

る こ と を 考 え る 。  

３  被 災 地 に 向 け て メ ッ セ ー ジ （ 手 紙 ）  

を 発 信 す る 。  

４  活 動 を ふ り 返 る 。  

 

実

際

の

様

子  

 

成 果 と 課 題  

 

 

 

ウ  実 践 事 例  「 地 域 の 方 に メ ッ セ ー ジ を 届 け よ う 」（ 12 月 ）  

ね ら

い  

体 育 館 の 窓 に ，地 域 の方 が 元 気 付 く よ う な 絵 を 描 い た り ，笑 顔 に な る よ う な メ ッセ

ー ジ を 書 い た り す る こ と を 通 し て ， 地 域に 貢 献 し よ う と す る意 識 や 行 動 力 を 高 める 。 

活

動

内

容  

１  地 域 の 復 興 の 状 況 に つ い て 知 る 。  

２  地 域 の た め に ， 自 分 た ち に で き る こと を 考 え る 。  

３  地 域 に 向 け て メッ セ ー ジ （ 壁 画 と メッ セ ー ジ ）  

発 信 す る 。  

４  活 動 を ふ り 返 る 。  

実

際

の

様

子  

 

 

児

童

の

反

応  

 

（新潟県に向けて児童が書いた手紙 一部抜粋）     （新潟県村上市立さんぽく小学校より届いた手紙） 

（修学旅行先で手紙を渡す様子とバスに貼ったメッセージ）  

○  ７月，新潟県に応援の手紙を送ると新潟県村上市立さんぽく小学校よりお礼の手紙が届
いた。９月の修学旅行では，武雄市の方に応援の手紙を直接渡すことができ，「ありがと
うございます。」と喜ばれる様子を見ることができた。熊本地震の学びを他の被災地につ
なぐ経験を通して，自分たちにできる社会貢献のしかたについて考えることができた。 

▼ 今回の学びを生かすことで，児童一人でも支援者として行動する力につなげていく。 

（ 巨 大 壁 画 と 応 援 メ ッ セ ー ジ ）  

（
児
童
の
感
想
よ
り
） 
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成 果 と 課 題  

 

 

 

Ⅳ 研究 のまと め  

 １  研 究 の 成 果 と 課 題  

本 研 究 の 成 果 と 課 題 を 客 観 的 に 把 握 し よう と ，12 月 に 防 災 に関 す る ア ン ケ ー ト ，防 災

学 習 に 関 す る 意 識 調 査 を 実 施 し た （ 資 料５ ， 資 料 ６ ）。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○  壁画に「熊本のよさを伝えよう。」と各地の名所や特産物などを盛り込むことによって，
郷土のよさを再発見し，郷土を愛する心が培うことができた。このことは，郷土のために
貢献しようとする意識や行動につながっていくと考える。 

○ 活動自体が児童にとって楽しいものであり，昼休みや放課後の時間を使うなど，意欲を
持って活動に参加することができていた。完成した時の達成感は大きなものとなった。 

▼  通 信 等 で 活 動 の目 的 や 児 童 の 様 子 を伝 え ， 児 童 の 思 い が 地 域 に 届 く よ う に する 。  
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1

1

5

1

4

9

5

5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

地震発生時に、自分で身の安全を守ることができる。（学校内）

地震発生時に、自分で身の安全を守ることができる。（学校外）

地震が起きた後に、ひなんする安全な場所を知っている。（学校）

地震が起きた後に、ひなんする安全な場所を知っている。（家庭）

地震などで避難した後に、家族と集合する場所を決めている。

地震などで避難した後に、連絡の取り方を決めている。

あなた（あなたの家）は、地震に備えて何か準備をしている。

自然災害や緊急地震速報のしくみについて、理解できている。

防災マップを見たことがある。

地震発生後に、周りの人の安全のために何かできることがある。

人とのつながりを大切にすることは、災害時に役に立つと思う。

防災について、もっと学習したいと思う。

防災に関するアンケート（12月 対象児童40名）

はい いいえ わからない

【資料５ 防災に関するアンケート 12 月結果】  
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26

1

1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

防災学習は，自分のためになっている。

防災学習は，他人のためになっている。

防災学習で，地震の不安や恐怖が軽くなった。

防災学習に関する意識調査（１２月対象児童 40名）

とてもそう思う そう思う 思わない 全く思わない

【資料６ 防災学習に関する意識調査 12 月結果】  
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 （ １ ） 視 点 １ の 成 果 と 課 題  

成

果  

○  地 域 の 地 理 的 環 境 や 危 険 箇 所 ， 災 害 に 対 す る 備 え な ど 知 識 や ， 自 分 の 命 を 自 分

で 守 る た め の 技 能 を習 得 し ，日 常 生 活 や その 後 の 災 害 時 に 活 用し た こ と に よ っ て ，

児 童 に 「 自 助 」 の 知 識 や 技 能 を 高 め る こと で き た と 考 え る 。  

○  学 校 で の 学 び を も と に ， 家 庭 で 防 災 会 議 を 開 い た こ と で ， 家 庭 や 地 域 の 防 災 力

を 向 上 さ せ る と と もに ，「 自 助 」 の 知 識や 技 能 を 高 め る こ と がで き た と 考 え る 。  

○  地 域 や 未 来 に 発 信 す る 取 組 を 通 し て ， 熊 本 地 震 の 学 び を つ な ぐ と も に ， 児 童 の

「 自 助 」 の 知 識 や 技能 を 高 め る こ と が でき た と 考 え る 。  

課

題  

▼  学 校 外 で 地 震 が 発 生 し た 際 の 知 識 や 技 能 等 が 十 分 に 身 に 付 い て い る と は 言 え な

い 。 児 童 に 真 の 防 災力 を 身 に 付 け さ せ る た め に ， 学 校 と 家 庭 ， 地 域 が 一 体 と な っ

て 防 災 教 育 に 取 り 組 む 必 要 が あ る 。  

▼  下 級 生 に 学 び を 伝 え る な ど し て ， 災害 時 だ け で な く 普 段の 学 校 生 活 に お い ても

知 識 や 技 能 を 活 用 する 場 面 を 設 定 す る 必要 が あ る 。  

 （ ２ ） 視 点 ２ の 成 果 と 課 題  

成

果  

○  熊 本 地 震 の 学 びを 核 と し な が ら ， 他者 と 関 わ る こ と で 培っ た 思 い や 考 え を 表現

す る こ と を 通 し て ，命 の 尊 さ や 人 と の つな が り の 大 切 さ を 再確 認 し ， 社 会 貢 献 へ

の 意 識 や 行 動 力 を 育む こ と が で き た と 考え る 。  

○  継 続 し た 取 組 を 行 っ た こ と で ， 地 域 や 被 災 地 支 援 の よ さ や 大 切 さ が 分 か る と と

も に ， 自 分 た ち に でき る 社 会 貢 献 の し かた に つ い て 学 ぶ こ とが で き た と 考 え る 。  

課

題  

▼  児 童 が ， 地 域 や 社 会 に 貢 献 す る よ さ や 大 切 さ を 学 ぶ た め に ， 地 域 人 材 発 掘 や他

者 と 関 わ る 場 の 設 定に 取 り 組 む 必 要 が ある 。  

▼  社会貢献の意識を浸透させるために，学校全体で被災地支援に取り組む必要がある。 

 （ ３ ） 研 究 全 体 の 成 果 と 課 題 ， 今 後 の 対 策  

成

果  

○  熊 本 地 震 の 学 び を 生 か し た 教 科 等 横 断 的 な カ リ キ ュ ラ ム を 組 ん だ こ と に よ っ

て ，道 徳 科 を 始 めと する そ れ ぞ れ の 教 科 等 の ね ら い や 視 点 に 沿っ て ，体 系 的 に「 自

助 」 や 「 共 助 」 の 資 質 ・ 能 力 を 育 む こ とが で き た と 考 え る 。  

○  各 時 間 の ね ら い を 「 自 助 」 と 「 共 助 」 の ど ち ら か に 重 き を 置 く こ と に よ っ て ，

育 成 し た い 資 質 ・ 能 力 が 明 確 に な り ， 効 果 的 ・ 計 画 的 に ， 児 童 に 防 災 力 を 育 む こ

と が で き た と 考 え る 。  

○  児 童 が ， 地 域 や 被 災 地 に 発 信 す る 取 組 は ， 多 く の 笑 顔 を 生 み ， 復 興 へ の 原 動 力

に つ な が っ た と 考 える 。  

○  熊 本 地 震 を 生 かし た 防 災 教 育 は ，郷 土の よ さ を 再 確 認・再 発見 す る こ と が で き ，

地 域 防 災 力 の 向 上 や社 会 貢 献 へ の 意 識 や行 動 力 へ と つ な が った と 考 え る 。  

課

題

と

対

策  

▼  児 童 の 防 災 力 を さ ら に 高 め る た め に は ， 学 校 と 家 庭 ， 地 域 が 一 体 と な っ て 防 災

教 育 に 取 り 組 む 必 要 が あ る 。  

→  地域一体型の総 合避難訓練や保護者参加型の防災学習など を 実践していきたい。 

▼  今 後 も 継 続 し て 熊 本 地 震 の 学 び を 生 か し た 防 災 教 育 に 取 り 組 む こ と が で き る よ

う に ， 記 録 と 記 憶 を 継 承 し て い く 必 要 が あ る 。  

→  ２ 月 に 完 成 予 定 の 児 童 に よ る 防 災 文 集 や 本 年 度 の 実 践 記 録 な ど を 残 す こ と で 学

び を つ な げ て い き たい 。  

▼  今 年 度 は 地 震 を 主 に 研 究 を 進 め た が ， 津 波 や 豪 雪 ， 火 山 活 動 な ど に よ る 自 然 災

害 に つ い て も 知 識 や 技 能 を 高 め て い く 必 要 が あ る 。  

→  社 会 科 や 理 科 と の 関 連 を 図 っ た 学 習 を 行 っ た り ， 中 学 校 と 連 携 し た り し な が ら

防 災 教 育 を 充 実 さ せて い き た い 。  
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２  本 研 究 と 心 的 ス ト レ ス と の 関 連 性 に つ い て   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

本 研 究 を 進 め る に 当た っ て ， 最 も 配 慮 を要 し た の が ， 児 童 の 地 震 に よ る 心 的 ス トレ スで

あ る 。 防 災 学 習 や 避難 訓 練 の 際 に は ， 心 の ケ ア の 時 間 を 十 分 に 取 っ た り ， 朝 の 心の ケ ア タ

イ ム の 充 実 を 図 っ た り し て き た が ， 定 期的 に ア ン ケ ー ト を 実施 し ， 心 の 状 態 を デー タ 化 す

る よ う に し た （ 資 料７ ）。  

４ 月 と 12 月 の 「 つ らい ， こ わ い 」 な ど マイ ナ ス に 捉 え た 児 童の 割 合 を 比 較 す る と ， ど

の 項 目 も 減 少 し て い た 。 こ れ は ， 熊 本 地震 の 学 び を 生 か し た防 災 教 育 に 取 り 組 んだ こ と に

よ る 成 果 だ と 捉 え る こ と が で き る 。  

本 研 究 に お い て ， 地震 の 恐 怖 や 学 び を 児童 同 士 で 共 有 し た り， 他 者 へ の 貢 献 を 通し て 自

分 た ち の 成 長 を 実 感 し た り し た こ と で ， 心 的 ス ト レ ス が 軽 減 し た の で は な い か と 考 え る 。

ま た ， 災 害 の メ カ ニズ ム や 緊 急 地 震 速 報の し く み な ど を 知 識と し て 習 得 し ， 災 害 へ の 備 え

や 避 難 の 仕 方 な ど を 実 践 の 中 で 活 用 し たこ と も ， 心 的 ス ト レス を 軽 減 す る こ と に つ な が っ

た と 考 え ら れ る 。 しか し ， 未 だ に 心 的 スト レ ス を 抱 え 続 け てい る 児 童 も 存 在 し てお り ， 今

後 も 熊 本 地 震 の 学 びを 生 か し た 防 災 教 育と 心 の ケ ア の 充 実 に努 め て い く 必 要 が ある 。  
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避難訓練をする

地震という言葉を聞く

地震の映像を見る

地震のしくみを学ぶ

地震のアンケートをかく

地震の経験を作文に書く

地震の経験を話す

強い地震や長い時間のゆれ

緊急地震速報を聞く

防災学習と心のサポートアンケート(４月，12月実施 対象児童40名)

４月 １２月

【資料７ 防災学習と心のサポートアンケート】  

％  
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おわりに

熊本地震後に，益城町に赴任してから３年間が経とうとしています。

初年度から，防災主任という重要な役職を任せて頂きました。最初は，本県には前

例がなく，何をすればよいのかわからないまま，他県の先行研究や専門家の先生方に

学びながら，本校職員の協力のもと，どうにか進めて参りました。

そのような中に，九州北部豪雨や大阪北部地震が発生しました。地震の学びを生か

して，被災地のために活動する本校児童の姿を見て，防災教育の力を実感しました。

来春には，新たに134名の新入生が本校に入学します。その子たちが被災したのは，

わずか２歳の時です。幼かったにせよ，地震の恐怖は未だに残っている可能性もあり

ます。「令和」を生きる子どもたちのためにも，防災教育を充実し，恐怖心を拭い去

り，自分の命を守り抜く力や安心で安全な社会を築く力を育む必要があります。

防災教育は，今求められている教育，今やらなければならない教育ということを，

３年間，広安西小学校で，益城町で，そして上益城で勤務させていただく中で学ぶこ

とができました。

最後になりましたが，本論文に対していただきました貴重なご意見やご指導を今後

の研究にぜひ生かしていきたいと考えています。誠にありがとうございました。

おわりに

・小学校学習指導要領総則（文部科学省）

・学校防災のための参考資料 「生きる力」育む防災教育の展開（文部科学省）

・「生きる力」を育む学校での安全教育

・「熊本地震の対応に関する検証報告書」（熊本県教育委員会）

・地域へ、全国へ、そして未来へつなげる熊本県の防災教育 学校防災教育指導の手

引き(熊本県教育委員会)

・防災教育と心のケア ハンドブック（熊本県教育委員会）

・平成28年度熊本地震関連教材 つなぐ～熊本の明日へ～（熊本県教育委員会）

・防災教育の不思議な力 子ども・学校・地域を変える 諏訪 清二著 岩波書籍

・安心安全情報ホームページ 防災インタビューvol135「防災のためのレジリエン

スとリテラシー～予測力・予防力・対応力」林 春男防災科学技術研究所理事長

・読売新聞朝刊（H18.5.12）


