
　　　　シャワー、食堂付きジム
　　　　　〜持ち込み必須物０を目指して〜

目的：上天草市の人たちの体力維持、健康促進のため

〜目指すジム像〜
持ち込み必須物や専門知識がほぼ必要ないジム。
・鍛えた直後に摂取したい栄養素もしっかり取れる、粉末型プロテインやウェア　も完

備

・様々な組み合わせで鍛えていける

〜ターゲット層〜
・運動不足を実感し始めるが、

　専門知識がないからと遠慮する人が多い１０〜５０代の男女

〜このジムに通うメリット、他ジムとの差別点〜
・トレーニングしてすぐプロテインやタンパク質、アミノ酸を摂取できる。

・汗をかいてもシャワーでさっぱりできる。

・スイーツ食べても罪悪感ナシ

収支計画（１年後）　　　　　　　　　　収支計画（５年後）

売上高　　1,872万円　　　　　　　　　売上高　　　　9,780万円
売上原価　　400万円　　　　　　　　   売上原価　　   2,000万円
・経費                                                        ・経費
人件費　　　489万円　　　　　　　　　人件費　　　  2,608万円
家賃　　　　720万円　　　　　　　　　家賃　　　　  3,600万円
広告宣伝費　　　０円（snsを利用）       広告宣伝費      0円
その他　　　125万円　　　　　　　　   その他             625万円
合計　　　1,334万円　　　　　　　　　合計 　 　　　6,833万円　　　　利益　　　438万
円　　　　　　　　　　利益　　　     4,987万円

顧客

10〜40代の男女


