
総合的な探究の時間
校内発表会

食（グルメ）班 2023.2.15



１中間発表の振り返り

食・グルメ班は、巨大な巻き寿司を作ろうと計画しました。

熊本の食材を使って、おいしい巻き寿司を作り、

色んな人たちに食べてもらえるよう、

衛生管理なども学び、美味しく作ろうと思っていました。



１中間発表の振り返り

中間発表後の反省として

①なぜ「巻き寿司」か

「熊本（荒尾）と巻き寿司の関わり」が説明できなけれ

ば、外部に提案したり協力者を集める際に説得力がない

②「荒尾や熊本に関係する材料」について

どんな食材が使えるか、具体的なものを挙げる

の２つがありました



２私たちが「巻き寿司」を選んだ理由

地域の郷土料理として南関あげ巻き寿司が有名で、

荒尾はのりが有名なので使いたかったから

普段あまり作らないから

北稜高校がなーーがい巻き寿司作っているのを知り、興味
津々でやってみたいと思ったから

食べごたえがあるから

協力して安全に室内でも作れるから



３調査してわかったこと

10メートル

のり ５０枚

ご飯 約１０キロ (約１１１杯）

人数 約２５人



３調査してわかったこと

100メートル

のり 約６００枚・特注

ご飯 約１１０キロ (約１１１０杯）

人数 約３００人



３調査してわかったこと

北稜高校 巻き寿司 2844.61メートル

のり 特注品

ご飯 ４０００キロ以上

人数 ３００人以上

時間 約５時間



３調査してわかったこと

調べてわかったことは

人数 時間 材料



４挫折した理由

話しあいをせずに、個人でパソコンを見たりみんなが黙り混ん

だりしたので時間だけがたってしまいました。

作り方や大きさは調べることができましたが、調理の方法が

わからなかったのでつくることができませんでした。

調理の方法を調べて、小さなサイズで作ってみるとよかった

と思いました。



５今後に向けた反省

個人でバラバラに調べるのではなく、一人ひとり何を調べる
のかを役割分担する

発表するときも黙り込むのではなく積極的に意見を出し合う

工夫するところは工夫したりしていくなどしていこうと思い
ます。


