
　　高齢者が住みやすいまちづくりとは
鹿本高校1年

1,要旨　

　近年、山鹿市も高齢化が進んでいる。そこで高齢者が住みやすい街にするには、交通手段の改善や医療サービスの充実が関係するのではないかと仮説を立

てた。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2,研究背景/目的・意義　　　　　　　　　　　　　　

　 高齢化率の推移（実績と予測）

（引用：グラフで見る！山鹿市の高齢化率の推移）2022/8月29日

（山鹿市総合戦略等に関する市民アンケート調査結果より）

　近年、山鹿市の高齢化率は深刻なものになっている。2000年では、高齢化率

が26.3％だったが、2015年では、34.6％と年々少しずつ上がってきている。この

ことから、山鹿市は高齢化が進んでいることが分かる。それによって、公共交通

機関の少なさやバス路線廃止等による「交通アクセスの不備」を訴える意見が

かなり多くみられている。車が必須な生活であるため、免許返納後の買い物や

通院を心配する声もあるようだ。このことから、高齢者が不便なく住みやすい街

にするにはどうすればいいか調べようと思い、交通手段の改善や医療サービス

の充実が関係するのではないかという仮説を立てた。　　　　　　　　　　　

3,研究方法

文献調査

4,結果・考察

（1）生活について

高齢者が住み続けられる街にするためにはどうすればいいのかを調べていく中

で４つのことがわかった。移動・買い物がしやすいこと、医療機関・福祉サービ

スが充実していること、治安が良いこと、生活コストの負担が少ないことなどが

挙げられた。買い物については、最近のレジはセルフ会計が多いので、セルフ

会計は高齢者には扱いにくいのではないか

と思った。しかし、慣れてくるとレジを早く済ま

せることができるという点では、セルフレジの

普及は必要だと思う。医療機関や福祉サー

ビスは充実しているのではないかと思う。

（2）交通について

　山鹿市では、高齢者に対する活動はある程度されていることがわかった。次

は、山鹿市内の高齢者の移動手段の政策を調べようと思ったが、山鹿市内だ

けでは、少なかったので、今後の参考になるように熊本県内で調べることにし

た。

熊本市

　おでかけICカードをお持ちの方は、市電や市内を運行する路線バス・電車（JR

除く）を、障がい者の方は1割の自己負担（9割引）、

高齢者の方は2割の自己負担（8割引）の運賃で乗車することができる。

熊本市にお住まいの70歳以上の高齢者または障がい者の方に対して、積極的

な社会参加や健康でいきいきとした生活を送るための一助として交付された。

菊池市

　菊池べんりカー

　菊池市の市街地を環状線として巡回する路線バスであり、市街地の中心点へ

直線的にアクセスする路線バスを補完する役割を果たしている。

平成14年10月～11月の2カ月間に試験運行を行い、平成16年6月から現在に

至っいるが、利用者の皆さんからは、『べんりカーは、便利かぁ～!』と大変好評

をいただいているようだ。

益城町

　高齢者や障がいのある人が、健康で楽しく生きがいのある生活を送るための

一助として「益 城町高齢者・障害者タクシー券」を交付

内容

　タクシー券 6,000 円分（契約タクシー業者のみ有効） ※今年度は、新型コロナ

ウイルス感染症対策で2,000 円増額している。

ICシニアパス

　ICシニアパス６０とICシニアパス６５の２種類

定期期間中は熊本電鉄の一般路線バス・電車全線が乗り放題

※但し、合志市コミュニティバス・菊池べんりカー・菊陽町巡回バス には使用で

きない

ICシニアパス６５（発行日時点）

・６５歳以上が対象

・金額　１ヶ月：５５００円

　　　　３ヶ月：１４０００円

ICシニアパス６０

・60歳以上～65歳未満の方（発行日時点）

・金額　１ヶ月：８０００円

　　　　３ヶ月：２００００円

5,結論・今後の展望

　今回の調査で高齢者が住みやすいまちとは、医療機関や交通の便が充実し

ており、地域の支援があるところであることがわかってきた。また、それに加え

て気遣いや心配りが重要で、高齢者だけではなく誰にでも気遣いできたらいい

なと思った。若い人にも高齢者にも助かるシステムができればいいなと思う。
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