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 研  究  ⽬  的 
 TikTok  を  ⾒  て  い  る  と  あっ  と  い  う  間  に  時 
 間  が  す  ぎ  て  し  まっ  た  と  い  う  経  験  は  な  い 
 だ  ろ  う  か。  ど  う  し  て  も  夢  中  に  なっ  て  し 
 ま  い、  ⾒  る  の  を  や  め  ら  れ  な  く  なっ  た  経 
 験  が  あ  る  と  思  う。  そ  こ  で  TikTok  に  は 
 我々  を  夢  中  に  さ  せ  て  し  ま  う  仕  組  み  が  あ 
 る  の  だ  ろ  う  か  と  疑  問  に  思  い  ⾊々  な  ⽬ 
 線、  特  に  TikTok  中  毒  と  い  う  ⽬  線  で  調  べ 
 よ  う  と  思っ  た。 

 TikTok  の  中  毒  性 

 TikTok  が  な  ぜ  こ  れ  ほ  ど  ま  で  に  中  毒  性  が 
 あ  る  の  か  を  探っ  た  と  こ  ろ、  私  た  ち  が  夜 
 遅  く  ま  で  延々  と  ス  ク  ロー  ル  を  続  け  て  し 
 ま  う  理  由  は  い  く  つ  も  あ  る  の  だ  そ  う。 
 デ  ジ  タ  ル  カ  ル  チャー  を  専  ⾨  と  す  る  社  会 
 学  者  の  ジュ  リー‧  オ  ル  ブ  ラ  イ  ト  博  ⼠ 
 は、  YouTube  の  『  Tech     First  』  に  出  演 
 し、  こ  う  説  明  し  て  い  る。 

 「画  ⾯  を  ス  ク  ロー  ル  し  て  い  る  と、  と  き 
 ど  き  楽  し  い  写  真  や  何  か  が  ⽬  に  留  ま  り、 
 そ  れ  が  あ  な  た  の  注  意  を  引  き  ま  す。  す  る 
 と、  少  量  の  ドー  パ  ミ  ン  が  脳  の  快  楽  中  枢 
 を  刺  激  し、  ス  ク  ロー  ル  を  続  け  た  く  なっ 
 て  し  ま  う  の  で  す」 

 オ  ル  ブ  ラ  イ  ト  博  ⼠  は、  TikTok  の  使  ⽤  経 
 験  を  カ  ジ  ノ  の  ス  ロッ  ト  マ  シ  ン  に  な  ぞ  ら 
 え、  ス  ク  ロー  ル  を  し  て  い  る  う  ち  に  ⾃  分 
 の  ⽬  が  好  き  な  も  の  と  そ  う  で  な  い  も  の  を 
 ⾒  極  め、  そ  れ  が  もっ  と  続  け  た  い  と  い  う 
 欲  求  に  つ  な  が  る  と  指  摘  し  て  い  る。 

 ドー  パ  ミ  ン 
 ドー  パ  ミ  ン  と  は  脳  か  ら  発  す  る  神  経  伝  達 
 物  質  の  ⼀  つ  で、  や  る  気  や  幸  福  感  を  得  ら 
 れ  る  物  質  で、  運  動  や  学  習、  感  情、  意 
 欲、  ホ  ル  モ  ン  の  調  節  な  ど  多  く  の  ⽣  命  活 
 動  に  関  与  し  て  い  る。  例  え  ば  お  酒  を  飲  ん 
 で  気  分  が  良  く  な  る  の  も  ドー  パ  ミ  ン  の  は 
 た  ら  き  に  よ  る  も  の  だ  そ  う  だ。 

 メ  リッ  ト 

 幸  せ  な  気  持  ち  に  さ  せ、  意  欲  に  つ  な  が  る 

 集  中  ⼒  が  アッ  プ 

 ポ  ジ  ティ  ブ  に  な  る 

 ⼀  ⾒  ⾃  分  た  ち  に  とっ  て  プ  ラ  ス  に  は  た  ら 
 く  物  質  だ  と  感  じ  る  だ  ろ  う  が、 
 こ  れ  を  分  泌  し  す  ぎ  る  と  ど  う  な  る  だ  ろ 
 う。 
 先  程  例  に  挙  げ  た  飲  酒  な  ら、  ア  ル  コー  ル 
 依  存  症、  喫  煙  な  ら、  タ  バ  コ  依  存  症、 
 パ  チ  ン  コ  や  カ  ジ  ノ  と  ⾔っ  た  ギャ  ン  ブ  ル 
 な  ら、  ギャ  ン  ブ  ル  依  存  症、 

 で  は  TikTok  な  ら？ 

 TikTok  の  中  毒  性  （そ  の  ２） 

 TikTok  を  含  め  た  Youtube  や  instaglam 
 な  ど  の  ソー  シャ  ル  メ  ディ  ア  ア  プ  リ  は  利 
 ⽤  者  に  な  る  べ  く  多  く  の  時  間  ア  プ  リ  に  滞 
 在  し  て  ほ  し  い  が  た  め、  ⾊々  な  コ  ン  テ  ン 
 ツ  を  発  信  し  て  い  る。 
 そ  の  た  め、  利  ⽤  者  が  過  去、  ど  の  よ  う  な 
 も  の  を  ど  れ  く  ら  い  視  聴  し  て、  ど  の  よ  う 
 な  ジャ  ン  ル  に  い  い  ね  を  押  し  て、  そ  れ  か 
 ら、  ど  の  よ  う  な  項  ⽬  に  興  味  が  あ  る  か  を 
 特  定  し、  利  ⽤  者  に  あっ  た  情  報  を  流  す  必 
 要  が  あ  る。 



 TikTok  は  利  ⽤  者  に  あっ  た  情  報  を  流  す  の 
 に  他  の  ア  プ  リ  に  ⽐  べ、  圧  倒  的  に  ⻑  け  て 
 い  る。  短  い  動  画  を  単  純  に  ス  ク  ロー  ル  し 
 て  い  く  TikTok  で  は、  興  味  の  あ  る  動  画  と 
 興  味  の  な  い  動  画  の  視  聴  時  間  が  こ  れ  で  も 
 か  と  い  う  ほ  ど  明  確  に  分  か  る。 
 ま  た  ク  リ  エ  イ  ター  に  対  す  る  い  い  ね  や 
 フォ  ロー  も  ワ  ン  タッ  プ  と  短  い  時  間  で  で 
 き  る  た  め、  利  ⽤  者  の  興  味  が  あ  る  コ  ン  テ 
 ン  ツ  を  簡  単  に  特  定  す  る  こ  と  が  可  能  に 
 なっ  て  い  る。 

 ア  ン  ケー  ト  調  査 

 イ  ン  ス  タ  グ  ラ  ム  で  ⾃  分  の  フォ  ロ  ワー 
 （⾼  校  ⽣、  中  学  ⽣、  約  200  ⼈）  を  対  象 
 に  し  た  TikTok  の  使  ⽤  ア  ン  ケー  ト  を  し 
 た。 

 こ  れ  よ  り、  約  9  割  の  ⼈  （約  180  ⼈）  が 
 TikTok  を  使  ⽤  し  て  お  り、  1  時  間〜  1  時  間 
 半  の  使  ⽤  が  お  お  い  こ  と  が  分  か  る。 
 中  に  は  3  時  間  以  上  使  ⽤  し  て  い  る  ⼈  も  い 
 る  が、  少  ⼈  数  で  あっ  た。 

 外  国  で  ⾏  わ  れ  た  ア  ン  ケー  ト 

 TikTok  を  開  い  て  は  じ  め  に  す 
 る  こ  と  は？ 

 1  〜  ５  の  番  号  が  あ  り、 
 １  が  「最  も  頻  度  が  少  な  い」 
 ５  が  「最  も  頻  度  が  多  い」 
 で  回  答  し  て  い  る 

 左  か  ら 
 ‧  閲  覧  す  る  も  の  を  探  す 
 ‧  レ  コ  メ  ン  ド  を  閲  覧  す  る 
 ‧  ト  レ  ン  ド  を  閲  覧  す  る 
 ‧  メッ  セー  ジ  を  閲  覧  す  る 
 ‧  マ  イ  ペー  ジ  を  閲  覧  す  る 
 ‧  動  画  を  投  稿  す  る 
 で  あ  る。 

 レ  コ  メ  ン  ド、  ト  レ  ン  ド  を  閲  覧  す  る  を 
 ４  ，  ５  と  答  え  る  ⼈  が  多  い  事  が  わ  か  る。 
 こ  れ  は、  TikTok  に  中  毒  性  が  あ  る  理  由  に 
 も  繋  がっ  て  く  る。 

 結  論 
 TikTok  に  は  ドー  パ  ミ  ン  を  活  発  に  出  す  仕 
 組  み  が  施  さ  れ  て  お  り、  そ  れ  は  ス  ロッ  ト 
 や  ギャ  ン  ブ  ル、  喫  煙  や  飲  酒  な  ど  と  同  じ 
 中  毒  性  を  もっ  て  い  る。 
 そ  し  て、  利  ⽤  者  の  興  味  の  あ  る  コ  ン  テ  ン 
 ツ  を  簡  単  に  分  析  し  そ  れ  に  関  連  し  た  内  容 
 を  流  す  こ  と  で、  ⾒  て  い  て  楽  し  い  状  況  を 
 常  に  作  り  出  す  こ  と  が  で  き、  利  ⽤  者  を  時 
 間  を  忘  れ  る  ほ  ど  夢  中  に  さ  せ  て  い  る。 


