
 ⿅  本  ⾼  校  に  あ  る  多  ⽬  的  ト  イ  レ  は  本  当  に  使  い  や  す  い  の  か？                            
          ⿅  本  ⾼  校  2  年     若  杉     ゆ  ら 

                      指  導  教  員     川  野     康  広        有  働     健  ⿓    
 1,  要  旨     abstract 
    障  害  者  と  健  常  者  の  壁  を  作っ  て  い  る  も  の  の  ⼀  つ  と  し  て、  「ト  イ  レ」  が 
    挙  げ  ら  れ  る。  そ  し  て、  今  年  ⿅  本  ⾼  校  の  多  ⽬  的  ト  イ  レ  が  新  し  く  なっ  た。
    ⿅  本  ⾼  校  に  あ  る  多  ⽬  的  ト  イ  レ  は  本  当  に  使  い  や  す  い  の  か、  ま  た  もっ  と  み
    ん  な  が  使  い  や  す  い  ト  イ  レ  は  作  れ  な  い  の  か  を  考  え  る。       

 2,  研  究  背  景  /  ⽬  的‧  意  義 
    現  在  の  ⽇  本  社  会  は、  障  害  者  と  健  常  者  の  壁  を  作っ  て  い  る  の  で  は  な  い  か 
    と  感  じ  る。  そ  の  壁  を  感  じ  る  も  の  の  ⼀  つ  と  し  て  「ト  イ  レ」  が  挙  げ  ら  れ   
    る。 

               
                         引  ⽤  ：  PRESIDENT     Online     富  樫     正  義 

   
                引  ⽤  ：  Let's  リ  ハ     転  倒  し  や  す  い  場  所  は  ど  こ？          

 3,  研  究  ⽅  法 
 (1)  多  ⽬  的  ト  イ  レ  を  作  る  た  め  の  原  則  な  ど  を  知  る  た  め  に  ⽂  献  調  査  を  ⾏  う。 
 (2)  特  別  養  護  ⽼  ⼈  ホー  ム  あ  い  さ  と  で  働  い  て  い  る  家  族  に  多  ⽬  的  ト  イ  レ  の    
    便  利  な  と  こ  ろ  と  不  便  な  と  こ  ろ  を  イ  ン  タ  ビュー  す  る。 
 (3)  多  ⽬  的  ト  イ  レ  を  よ  り  良  く  す  る  た  め  に  模  型  を  作  る。 

 4,  結  果‧  考  察 
 （  1  ）     〜  ユ  ニ  バー  サ  ル  デ  ザ  イ  ン  ７  つ  の  原  則〜 
             ①  公  平  な  利  ⽤ 

 →  ど  の  よ  う  な  ⼈  で  も  公  平  に  使  え  る  も  の  で  あ  る  こ  と 
 ②  利  ⽤  に  お  け  る  柔  軟  性 
 →  多  様  な  使  い  ⼿  や  使  ⽤  環  境  に  対  応  し、  使  ⽤  上  の  ⾃       
    由  度  が  ⾼  い  こ  と 
 ③  単  純  で  直  感  的  な  利  ⽤ 
 →  使  い  ⽅  が  簡  単  で、  誰  も  が  直  感  的  に  理  解  で  き  る  こ       
    と 
 ④  わ  か  り  や  す  い  情  報 
 →  周  囲  の  環  境  や  利  ⽤  者  の  視  覚‧  聴  覚  な  ど  の  能  ⼒  に       
    関  係  な  く、  必  要  な  情  報  が  正  確  に  伝  わ  る  こ  と 
 ⑤  間  違  い  に  対  す  る  寛  ⼤  さ 
 →  誤っ  た  使  い  ⽅  を  し  て  も、  事  故  や  危  険  に  つ  な  が  り       
    に  く  い  対  策  を  持  つ  こ  と       
 ⑥  ⾝  体  的  負  担  は  少  な  く 
 →  ⾝  体  的  に  負  担  を  感  じ  る  こ  と  な  く、  ⾃  由  で  快  適  に       
    使  え  る  こ  と    
 ⑦  利  ⽤  の  た  め  の  ⼤  き  さ  と  広  さ    
 →  利  ⽤  者  の  ⾝  体  的  状  況  に  か  か  わ  ら  ず、  不  便  な  く  使       
    え  る  ⼤  き  さ  と  広  さ  が  あ  る  こ  と 

 〜  多  機  能  ト  イ  レ  の  基  本  的  な  考  え〜 
 ①  ⾞  い  す  使  ⽤  者、  オ  ス  ト  メ  イ  ト、  ⼦  供  連  れ  な  ど  の       
    多  様  な  利  ⽤  者  に  使  い  や  す  い  ト  イ  レ  と  す  る  よ  う、       
    必  要  な  設  備  を  設  置  す  る  こ  と 
    例）‧  ベッ  ド   ‧  乳  幼  児  ⽤  ベッ  ド          
 ‧  乳  幼  児  ⽤  イ  ス   ‧  汚  物  流  し     な  ど 
 ②  操  作  し  や  す  い  よ  う  に  ⼯  夫  す  る  こ  と 
 →  便  座  ま  た  は  ⾞  椅  ⼦  に  座っ  た  姿  勢、  も  し  く  は  ⽴  ち       
    姿  勢  で  使  ⽤  す  る  こ  と  を  想  定  し、  ど  の  姿  勢  か  ら  で       
    も  で  き  る  だ  け  使  い  や  す  い  位  置  に  配  置  す  る。    
    操  作  部  の  各  部  は、  施  設  ⽤  途  や  利  ⽤  者  層、  利  ⽤  者       
    か  ら  の  意  ⾒  等  を  考  慮  し、  わ  か  り  や  す  く  誤  操  が  な 
    い  よ  う  な  位  置  に  配  置  す  る。 
 ③  視  覚  障  害  者  に  も  位  置  を  把  握  し  や  す  い  よ  う  に  す  る 
 →  紙  巻  器  を  ス  ター  ト  地  点  と  し  て、  洗  浄  ボ  タ  ン  等  を       
    探  せ  る  よ  う  な  位  置  に  配  置  す  る。 

 ④  区  別  し  や  す  い  よ  う  に  ⼯  夫  す  る  こ  と 
 →  洗  浄  ボ  タ  ン  と  ⾮  常  ボ  タ  ン  は  区  别  が  つ  き  や  す  い  よ 
    う  に  ボ  タ  ン  の  形  状  や  表  ⽰  を  ⼯  夫  す  る。 
                                           引  ⽤  ：  株  式  会  社  フ  ジ  タ 

       （  2  ）  特  別  養  護  ⽼  ⼈  ホー  ム  あ  い  さ  と  で  働  い  て  い  る  家  族  に  イ  ン  タ    
                ビュー  し  ま  し  た。 

    質）  多  機  能  ト  イ  レ  の  便  利  な  と  こ  や  い  い  と  こ  ろ  は  何    
          か？ 
    答）  ど  こ  に  で  も  あ  る  こ  と     ⾞  椅  ⼦  で  も  ⼊  れ  る  ス  ペー 
          ス  が  あ  る  こ  と 

    質）  多  機  能  ト  イ  レ  の  不  便  な  と  こ  ろ  や  改  善  し  て  ほ  し  い 
          と  こ  ろ  は  何  か？ 
    答）  男  ⼥  共  同  な  と  こ  ろ     ⼿  洗  い  が  ⼩  さ  い  と  こ  ろ  が  あ 
          る 

 学  校  に  あ  る  ト  イ  レ     ⼯  作  し  た  ト  イ  レ 

 ①  公  平  な  利  ⽤              ✕              ◯ 

 ②  利  ⽤  に  お  け  る  柔  軟  性              ✕              ◯ 

 ③  単  純  で  直  感  的  な  利  ⽤              ◯              ◯ 

 ④  わ  か  り  や  す  い  情  報              ✕              ✕ 

 ⑤  間  違  い  に  対  す  る  寛  ⼤  さ              ◯              ◯ 

 ⑥  ⾝  体  的  不  安  は  少  な  く              ◯              ◯ 

 ⑦  利  ⽤  の  た  め  の  ⼤  き  さ  さ 
 広  さ    

             ◯              ◯ 

    学  校  に  あ  る  ト  イ  レ     ⼯  作  し  た  ト  イ  レ 

 ①  必  要  な  設  備  を  設  置  す  る  こ 
    と 

             △              ✕ 

 ②  操  作  し  や  す  い  よ  う  に  ⼯  夫 
    す  る  こ  と 

             ✕              △ 

 ③  視  覚  障  害  者  に  も  位  置  を  把 
    握  し  や  す  い  よ  う  に  す  る 

             ◯              ✕ 

 ④  区  別  し  や  す  い  よ  う  に  ⼯  夫 
    す  る  こ  と 

             ◯              ✕ 

    5,  結  論  今  後  の  展  望 
       ⿅  本  ⾼  校  に  あ  る  多  ⽬  的  ト  イ  レ  は  と  て  も  広  く  て、  使  い  や  す  い  ト  イ  レ 

       だ  な  と  感  じ  た。  し  か  し、  ユ  ニ  バー  セ  ル  デ  ザ  イ  ン  の  原  則  や  多  機  能  ト  イ 
       レ  の  原  則  か  ら  み  る  と  ま  だ  ま  だ  不  ⼗  分  な  と  こ  ろ  も  あっ  た。  改  め  て、  多 
       機  能  ト  イ  レ  は  み  ん  な  が  使  う  も  の  で  あ  る  こ  と  を  感  じ  た。  ⾃  分  が  ⼯  作  し 
       た  ト  イ  レ  も  ま  だ  不  ⼗  分  な  と  こ  ろ  が  多  い。  そ  こ  を  改  善  し  て  い  き  み  ん  な 
       が  使  い  や  す  い、  そ  し  て  み  ん  な  に  わ  か  り  や  す  い  ト  イ  レ  を  作  り  た  い  と  思 
       う。  ま  た、  ⼯  作  が  出  来  上  がっ  た  ら、  ⽼  ⼈  ホー  ム  に  ⾏っ  た  り、  TOTO 
       さ  ん  な  ど  に  お  尋  ね  し  て、  い  ろ  い  ろ  な  ア  ド  バ  イ  ス  を  い  た  だ  き  た  い  と  考 
       え  て  い  る。 

    6,  引  ⽤  ⽂  献‧  参  考  ⽂  献 
 ‧  富  樫     正  義     2019     https://president.jp/articles/-/28583?page=1     「多  機  能 
    ト  イ  レ」  に  は  何  が  あ  る  の  か     2023  年  1  ⽉  19  ⽇ 
 ‧  ⽥  中     光  宏  2021     https://www.lets-reha.jp/news/1317/     【介  護  予  防  コ  ラ 
    ム  ⑨  】  ス  テッ  プ  が  転  倒  予  防  の  肝！？     2023  年  1  ⽉  19  ⽇    
 ‧  厚  ⽣  労  働  省  医  薬‧  ⽣  活  衛  ⽣  局  ⽣  活  衛  ⽣‧  ⾷  品  安  全  部  ⽣  活  衛  ⽣  課          
    2015 
 ://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11130500-Shokuhinanzenbu/00001243 
 40.pdf     オ  ス  ト  メ  イ  ト  （⼈  ⼯  肛  ⾨‧  ⼈  ⼯  膀  胱  の  あ  る  ⼈  た  ち）  の  公  衆  浴  場  へ 
 の  ⼊  浴  に  ご  理  解  く  だ  さ  い。     2015     (改  定  案）  2023  年  1  ⽉  19  ⽇ 
 ‧  FUJITA  2017     https://www.fujitanet.co.jp/chiebukuro/9484     ユ  ニ  バー  サ  ル 
 デ  ザ  イ  ン  ７  つ  の  原  則〜  多  機  能  ト  イ  レ  を  例  に  挙  げ  て  3,  ユ  ニ  バー  サ  ル  デ  ザ  イ  ン 
 ７  つ  の  原  則     4,  原  則  ⑦  の  例〜  多  機  能  ト  イ  レ  に  つ  い  て〜     2023  年  1  ⽉  19  ⽇ 
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