
視覚によって味覚をどこまでだませるのか
〜かき氷の味の感じ方は、色によって変わるのか〜

仮説
①視覚によって味覚を騙すことができる。

②かき氷の色の違いで味の感じ方を変えることが

できる。

結論
①この実験によって明らかにすることができなかった

②色の違いで味の感じ方は変わった
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１ はじめに
　味覚は、舌などで物の味を感じ知る感覚で、甘・苦・辛・酸などの

味の感覚である。また視覚は、光が網膜上にある感覚細胞を刺激

して生じるものである。視覚で得られた譲歩位によって、味覚が左

右されるのかを調べて立証するためのものである。

２ 実験方法
＜実験Ⅰ＞視覚と味覚の関係

　(1)みぞれに赤・黄・緑の着色料で本来のかき氷シロップに　　見

立て着色し、３種類のシロップを作る。

　　※みぞれとは砂糖と水を煮詰めたもの。

　(2)かき氷機でかき氷を作る。

　(3)シロップをかけたかき氷をランダムに57人に食べてもら　　う。

　(4)食べてかき氷がどのような味に感じたかアンケートを取　　る。

＜実験Ⅰ＞アンケート内容　

１．性別

２．食べた色のかき氷が何味に感じたか

　（食べているときには話さないようにしてもらう）

３ 実験結果
【赤色】　　　　　　　　　【緑色】

【黄色】

             　
　　　　　　ーみぞれの原材料である”砂糖”や”はちみつ”という回答を

　　　　　　　　「みぞれの味」とまとめた。

　　　 　　　ー ”きなこ”や”いちごではない””わからない”といった回答を

　　　　　　　　「その他」とまとめた。

４ 考察
　実験結果より、視覚によって味覚を変化させることができた。味の

感じ方として赤色はいちご、黄色はレモン、緑色はメロンの予想で

あったが、黄色はマンゴーなど他にも色から連想される食べ物が多

く回答されていたため、視覚からのイメージが味の感じ方に大きく

関わっていることがわかった。しかし、緑色や黄色のかき氷をいち

ごと感じるなど、色から連想される味を感じていない人もいた。実験

に協力してくれた人の中には、実験の趣旨を汲み取っている人が

いた。そのため、味を正確に判断することができなかったと考えら

れる。この実験には心理的なことも関係していこから正確な結果を

得られていないとるので、正確な実験ではないと考えられる。その

ためこの実験によって完全には明らかにすることはできなかった。

５ 今後の課題
　今回の実験では、視覚によって味の感じ方が変わるかどうかを確

認するために行った。結果、色の違いで味の感じ方が変わることが

分かった。しかし、実験の趣旨を汲み取られていたこともあり、正確

な判断をしなかった人もいる。実験の結果にはかなりばらつきが出

たので今後は実験内容を変えて行う。着色料だけではなく香料もつ

け、味覚に大きく関係している嗅覚についての関連も調べられるよ

うにしていく。
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