
    All  Right  GYm    
 ⽬  的 

 上  天  草  に  は、  ジ  ム  が  少  な  く  運  動  の  機  会  が  少  な  い  よ  う  に  感  じ  た  た  め  特  産  品  を  使っ  た 
 ⾷  堂  や  地  域  の  温  泉  と  組  み  合  わ  せ  た  ジ  ム  を  作  る  こ  と  で、  上  天  草  が  よ  り  良  い  場  所  に  な 

 る  と  考  え  た。 

 ⽬  指  す  ジ  ム  像 
 プ  ロ  テ  イ  ン  や  ス  ポー  ツ  ウェ  ア  を  完  備  し  た  コー  ス  や  ⾷  堂  付  き  コー  ス  な  ど 

 さ  ま  ざ  ま  な  コー  ス  を  ⽤  意  す  る  こ  と  で、  と  こ  と  ん  ⼿  間  を  省  く  。 
 継  続  的  に  通  う  ボー  ナ  ス  を  設  け  る  こ  と  に  よっ  て、 

 よ  り  運  動  す  る  モ  チ  ベー  ショ  ン  を  維  持  し  や  す  く  す  る。 

 ター  ゲッ  ト  層 
 ‧  運  動  不  ⾜  を  実  感  し  始  め  る  が、  敷  居  の  ⾼  さ  で  遠  慮  し  が  ち  な  40  〜  50  代 

             ‧  ダ  イ  エッ  ト  し  た  い  が  ⼿  間  が  ⾯  倒  だ  と  感  じ  る  20  代〜  30  代 
 ‧  運  動  が  好  き  で  体  を  鍛  え  た  い  が  近  場  に  ジ  ム  が  な  い  ⼈ 

 こ  の  ジ  ム  に  通  う  メ  リッ  ト、  差  別  化  点 
 ⾐  類  や  プ  ロ  テ  イ  ン、  ⾷  事  を  こ  の  ジ  ム  で  提  供  す  る  こ  と  で、  お  客  様  の  ⼿  間  を  省  け  る。 

 ト  レー  ニ  ン  グ  後  ⼿  軽  に  即  良  質  な  タ  ン  パ  ク  質  を  摂  取  で  き  る。 
 コー  ス  も  ト  レー  ナー  付  き  や  ⾷  堂  で  追  加  の  サー  ビ  ス  が  受  け  ら  れ  る  コー  ス  な  ど、 

 ⼀  ⼈  ひ  と  り  に  合  う  も  の  が  ⽤  意  さ  れ  て  い  る。 
 ⾷  堂  の  強  み 

 運  動  後  に  ⾷  堂  へ  向  か  う  だ  け  で  ⼿  間  を  掛  け  ず  に  良  質  な  タ  ン  パ  ク  質  を  摂  取  で  き  る。 
 上  天  草  の  特  産  品  を  使っ  た  メ  ニュー  が  多  く  存  在  し、  ⼀  般  の  お  客  様  も  呼  び  込  め  る。 

 低  脂  質  ⾼  タ  ン  パ  ク  の  デ  ザー  ト  も  数  多  く  ⽤  意  し  て  い  る  た  め、 
 罪  悪  感  ナ  シ  で  ス  イー  ツ  も  ⾷  べ  ら  れ  る 

 収  ⽀  計  画  １  年  後  ５  年  後 
 売  上  ⾼  1,872  万  円  2,592  万  円 

 売  上  原  価  （仕  ⼊  ⾼）  300  万  円  600  万  円 

 経 
 費 

 ⼈  件  費  978  万  円  1304  万  円 

 家  賃  720  万  円  940  万  円 

 広  告  宣  伝  費  ０  万  円  ０  万  円 

 そ  の  他  125  万  円  160  万  円 
 合  計  1,824  万  円  2,404  万  円 

 利  益  ￥  538  万  円  677  万  円 


