
                                       

 雑  ⿂  カ  マ 
                                  メ  ン  バー  ：  久 

 具、  鶴  ⽥、  吉  ⽥ 

 １     プ  ラ  ン  の  概  要 
 上  天  草  市  で  釣  れ  る  雑  ⿂  と  呼  ば  れ  る  普  段  捨  て  ら  れ  る  ⿂ 
 を  集  め  か  ま  ぼ  こ  に  し  ま  す。  低  カ  ロ  リー、  ⾼  タ  ン  パ 
 ク  で  あ  り、  様々  な  料  理  に  も  使  ⽤  で  き  る。  か  ま  ぼ  こ  な 
 ど  に  す  る    
 （例）  ス  ズ  メ  ダ  イ     チャ  リ  コ     ベ  ラ     ヒ  ラ     エ  ソ    
 エ  イ     ク  ロ     ヘ  ダ  イ     イ  ト  ヒ  キ  ハ  ゼ     キ  ビ  レ  チ  ヌ    
 ゴ  ン  ズ  イ  ア  ジ     サ  バ     フ  エ  フ  キ  ダ  イ     ヒ  イ  ラ  ギ 

 ２  きっ  か  け‧  ⽬  的 
 今  ま  で  捨  て  ら  れ  て  い  た  ⿂  が  か  ま  ぼ  こ  に  な  る  こ  と 
 で  再  利  ⽤  さ  れ  る  こ  と  で、  経  費  も  安  く  済  み、  そ  し 
 て  環  境  も  守  る  こ  と  が  で  き、  ⿂  嫌  い  を  こ  の  か  ま  ぼ 
 こ  で  減  ら  す  こ  と  が  で  き  る。 

 ３     商  品‧  サー  ビ  ス 
 捨  て  ら  れ  る  ⿂  を  か  ま  ぼ  こ  に  加  ⼯  す  る。  そ  し  て  既 
 存  の  商  品  と  は  違  い  本  来  で  あ  れ  ば  価  値  が  な  い  ⿂  を 
 か  ま  ぼ  こ  に  す  る  こ  と  に  よっ  て  経  費  削  減  に  な  る。 
 そ  し  て、  か  ま  ぼ  こ  は  ダ  イ  エッ  ト  に  向  い  て  る  ⾷  品 
 な  の  で、  プ  ロ  テ  イ  ン  な  ど  の  加  ⼯  ⾷  品  よ  り  安  全  な 
 ⾷  品  に  な  り、  ダ  イ  エッ  ト  す  る  ⼈  に  も  ⿂  の  良  さ  を 
 伝  え  る  こ  と  が  で  き  る。 

 ４     必  要  資  源  等 
 雑  ⿂、  酢、  塩、  砂  糖、  ５〜  ６  ⼈、  釣  り  竿、  ⿂  ボッ  ク 
 ス  す  り  鉢  ⿂  が  ⾜  り  な  い  可  能  性  と  ⼈  件  費  が  ⾜  り  な  い  可 
 能  性  あ  る 

 ５     収  ⽀  計  画 
 １  年  後  5  年  後 

 売  上  ⾼          

                  

   

 800  万  円  1700  万  円 

 売  上  原  価  （仕 

 ⼊  ⾼） 
 480  万  円  500  万  円 

 経 
 ⼈  件  費  300  万  円  300  万  円 

 家  賃  0  万  円  0  万  円 

 １  年  後  5  年  後 

 売  上  ⾼          

                  

   

 800  万  円  1700  万  円 

 費 

 広  告  宣 

 伝  費 
 0  万  円  0  万  円 

 そ  の  他  30  万  円  30  万  円 

 合  計  330  万  円  330  万  円 

 利  益  10  万  円  490  万  円 

 �  �  �  �  （１  年  ⽬） 

 ＜  売  上  ⾼  ＞ 
 か  ま  ぼ  こ  １  個  ３  ０  ０  円  ×  ２  ０  ０  個  ＝  ６  万 

 ６  万  ×  週  ３  ＝  １  ８  万 

 １  ８  万  ×  ４  （⼀ヶ  ⽉）  ＝  ７  ２  万 

 ７  ２  万  ×  １  ２ヶ  ⽉  ＝  ８  ６  ０  万 

 ８  ６  ０  万  ＝  年  間  の  売  上 

 ＜  ⼈  件  費  ＞ 

 従  業  ⼈  ３  ⼈  時  給  ８  ０  ０  ×  ８  時  間  労  働  １  ９  ２  ０ 

 ０  ×  週  ３     ５  ７  ６  ０  ０  ×  ４  （⼀ヶ  ⽉）  ２  ３  ０ 

 ４  ０  ０  ×  １  ２  （⼀  年  間）  ２  ７  ６  ４  ８  ０  ０ 

 ＜  そ  の  他  ＞ 

 調  味  料  代、  砂  糖、  塩、  卵  な  ど  の  経  費  で  ３  ０ 

 万 
 �  �  �  �  （５  年  �） 

 か  ま  ぼ  こ  ３  ０  ０  円  ×  ３  ０  ０  個  ＝  ９  万 

 ９  万  ×  週  ３  ＝  ２  ７  万 

 ２  ７  万  ×  ４  （⼀ヶ  ⽉）  ＝  １  ０  ８  万 

 １  ０  ８  万  ×  １  ２ヶ  ⽉  ＝  １  ２  ９  ６  万 

 １  ２  ９  ６  万  ＝  年  間  の 

 か  ま  ぼ  こ  の  栄  養  素  （１  本） 
 エ  ネ  ル  ギー              135kcal 
 タ  ン  パ  ク  質              17.4g 
 脂  質                       1.31g     14.07g 

 2023  年  １  １  ⽉  ２  ⽇  上  天  草  市  江  樋  ⼾  港  で  釣  り  を  し  た 
 ⼀  時  間  釣  り、  １  匹  し  か  釣  れ  な  かっ  た 


