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要旨　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スマートフォンを使用中に音楽を聞くことが集
中力に与える影響について調べるために、クラスでアンケートを行った。被験者に音楽を聴きながら勉強してもらい、時間を開けてその日
勉強してもらった内容のテストをしてもらう。視聴する音楽のジャンルは、J-POP、洋楽、無音で、結果は洋楽が一番点数が高いことがわ
かった。

研究背景
現代の日本では、スマートフォンを利用し様々なジャンルの音楽
を聞くことができる。今の高校生ではスマートフォンを持っている
人が多い。そこでスマートフォンが及ぼす影響について気になり、
クラスでアンケートをとった。
　↓勉強中にスマートフォンを使用する割合

アンケートで「勉強中にスマートフォンを使いますか」という質問

に対して「はい」と答えた人が約6.5割で多いということがわかっ
た。

また、「はい」と答えた人に勉強中どんなことにスマートフォンを

使うか聞いてみたところ、「調べ物をするとき」「音楽を流す」と

いった意見が多かった。

そこで、音楽が勉強に与える影響、集中力との関係について気

になった。

研究方法《実験》

　①１−２の約32、33名に１０人ずつぐらいに分かれても
　　らい、下記の3言語の暗記を対応する曲を聞いてもら
　　い、10〜15分程度で暗記してもらう。
　②放課後の時間でGoogle Formsにてテストに回答して
　　もらう。

　③3日間でのローテーションで行い、結果を集計する。

結果・考察　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　オランダ語（
J-POPのクリスマスソング）

5点満点中1点が最も多く、平均点が5点満点中1.25点だった。
スペイン語（洋楽のラストクリスマス）

5点満点中2点が最も多く、平均点が5点満点中2.3点だった。
フランス語（音楽なし）

5点満点中１点と2点が多く、平均点が1.62点だった。

平均点だけで考えると、

スペイン語（洋楽のラストクリスマス）＞フランス語（音楽なし）＞

オランダ語（J-POPのクリスマスソング）　の順で記録が良かっ
た。

この結果から、

・今回受けたテストが英語に近い言語だったから洋楽の記録が

伸びたのではないか

・J-POPの曲は知っている人が多かったので音楽に集中してし
まい、勉強に身が入らなかったのでないか

・音楽なしでは、勉強に集中はできたが、記憶力の定着はでき

ていないのではないか

と推察している。

今後の展望
　音楽のジャンルによって違いが出た。洋楽を聞きながら勉強す
ることが一番良いことがわかった。しかし、今回は覚えてからテス
トを行うまでの時間がまばらになってしまったり、問題の難易度に
差があったりして、正確なデータは出せなかった。

今後は
・歌詞がついていない、クラシックや自然音ではどうなるの
　か 。
・計算問題と、暗記の問題では差が出るのか 。
・音楽と記憶力の定着について 。
・音楽を聞きながら課題にかかる時間を測る。
・好んでいる音楽と馴染みがない。
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