
廃校を利用した高校生キッチン（NISIZATO TERAS）
とインターンシップ（林檎の樹）

２ 高校生キッチン

・西里地区の人に地域の食材を使用した、無料の「タコライス」を提供する

・一般社団体法人ウラニワ様、ogunist野村様の協力による地域活性化へ

１ 活動を行った背景

・将来、飲食業に就きたいと考えており、高校生のうちにできる活動を進路に生かすため。

３ インターンシップ（林檎の樹）

４ まとめ

小国高校 2年2組 本田拓海

まず私が学校のホー
ムプロジェクトの課
題で野村様に「タコ
ライス」のレシピを
聞いた所から始まり
ました！

実際に自分で高校生キッチンをやってみて、本当の飲食店で働く体験をしてみたいと思い、林
檎の樹さんにインターシップの依頼を行い、３日間実習を行わせていただきました。

インターンシップの流れ
（１）インターンシップ依頼の電話
（２）事前訪問と説明
（３）インターンシップ


