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鹿本高校１年 皆本姫美加 服部愛未 中村未來 柴谷結星 

要旨                                                               

近年,家族にケアを要する人がいる場合に,大人が担うようなケアを引き受け,家事や介護、感情面のサポートなどを行っている”ヤングケア 

ラー”が増えてきています.この調査では、先行研究のデータを元に独自のアンケートを行い、結果と考察をまとめました.この現状を受けて 

私達は、ヤングケアラーが増え続けている原因を追求し、今すべきこと、できることについて考えていこうと思う。

研究背景                          

ヤングケアラーとは                     

家族にケアを要する人がいる場合に、大人が担うようなケア責任を

引き受け、家事や家族の世話、介護、感情面のサポートなどを行っ

ている、18歳未満の子どものことをいう               

ー日本の現状ー                        

全国の厳選した学校に対して、ヤングケアラーと思われる生徒がい

るかというアンケート調査が行われていた。そのアンケートに対し

て「いる」と答えた人数の割合である。 

ヤングケアラーの実態調査                   

研究方法                                    

◯文献調査                          

◯インターネット調査                                                   

◯アンケート調査 

結果                                 

クラス31人にアンケート調査を行い、                 

1.ヤングケアラーという言葉を知っているか？         

2.ヤングケアラーの説明ができるか？                                                                                  

3.家族にケアが必要な人がいるか？               

4.日頃の、家の手伝いをしているか？             

5.手伝いの頻度は？                     

6.やったことがある手伝いは？                 

7.交友関係や学校生活への支障は？              

という調査によるアンケート結果である  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 1-4の回答者 ６番の回答者 割合  

９人に１人 
 

人数 

 

28人 

 

3人 

 

9.33% 

 

ヤングケアラーについて知っている人はクラスに半数以上いるが、

説明できない人のほうが多いことがわかった｡ ケアが必要な家族の

いる人はクラス内で9人に1人ということがわかった。全国的には少

ないが、学年で見ると約47人にもなるため、1クラス分の人数も居る

ことがわかりました。                          

 

今後の展望                             

これから原因や対策の進んでいるヨーロッパ各国の対策などを参考

に原因などを追求し、提案していきたい。また、今回の調査以外で

私達ができることを探していこうと思う。 

今後の展望は、ヤングケアラーが増え続ける原因を追求して、私達

にできることを考えて、問題の解決に積極的に取り組んでいきた

い。 
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項目 全日制高 人数 割合 

2人に１人 

人数 7407 約3689人 49.80% 

項目 通信制高 人数 割合 

1.7人に１人 

人数 366 約220人 60.00% 

項目 定時制高 人数 割合 

1.4人に１人 

人数 446 約314人 70.40% 
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