
 「若者から⾼齢者まで過ごしやすい⼭⿅市にするには」 

 ⿅本⾼校１年 ⻄川⿇⽣ 三村茜 佐々和真 

 要旨 
 今回、若者から⾼齢者にとって過ごしやすい⼭⿅市にするためどうすればよいのかを考えた。また⼭⿅市では現在どのような施設や制度サービ 
 スを⾏っているのか、そして少⼦⾼齢化が進んでいる原因は何なのか調べた。さらに、⼭⿅市の魅⼒などについて⿅本⾼校⽣にアンケートを取 
 りその結果からより良い⼭⿅市にするために詳しく考えていく。 

 研究背景                     
 図１のように現在の⼭⿅市の⼈⼝は年々減少しており、図２のよう 
 に若者がへり⼭⿅市は少⼦⾼齢化になってきていることを知った。 
 そこで⼭⿅市の少⼦⾼齢化問題を解決するために、どうすれば若者 
 が増えるのか、また⾼齢者が増える中住みやすい⼭⿅市になってい 
 るのかを探究しようと思った。⽬的としては⼭⿅市が、安⼼して暮 
 らしやすく住みやすい街になり、若者が増え⾼齢者も安⼼して過ご 
 せるようになることを⽬指す。また少⼦⾼齢化問題を解決する。  
 ［図１］          ［図２］ 

   

   

                                
                                  
 （⼭⿅市HP⼭⿅⻑期⼈⼝ビジョン）   （GD Friak!⼭⿅市の⼈⼝と世帯 16.2023年の⼈⼝ピラミッド） 

 仮説    
 ①⼭⿅市が魅⼒ある街になり、過ごしやすくなれば、⼈が集まり  
 ⼝増加につながる                       
 ②⾼齢者にとって暮らしやすい施設や制度を整えれば⾼齢化が進ん 
  でもみんなが安⼼して過ごしやすい市になる          
  ➝⼈が⼭⿅市に集まり⼈⼝増加につながり少⼦⾼齢化対策にも繋 
   がる                        

 研究⽅法                         
 ①⽂献調査                          
 １,⼭⿅市の魅⼒と考えられる観光地、伝統⼯芸品、特産品を調   
  べる                           
 ２,⼭⿅市の少⼦⾼齢化の原因を調べる             
 ３,⼭⿅市の⾼齢者はどのように暮らしているかを調べる      
 ４,⼭⿅市の⾼齢者⽀援、施設を調べる              
 ②アンケート調査            

 研究内容                         
 ①⽂献調査                             
 １,⼭⿅市の魅⼒                        
                          

    ⼋千代座     ⼭⿅灯籠     灯籠モナカ     

                                 
      灯籠せんべい     ⼭⿅ようかん           
 （Yahoo!トラベル  ⼭⿅で⼈気の観光・お出かけスポット）（  九州⼩京都オフィシャルサイト特産品・グル  メのご紹介) 

 →アンケート結果                        

      

                                                  

 ２,⼭⿅市の少⼦⾼齢化の原因は  晩婚化・晩産化  があげられる    
  →なぜその２つが挙げられるのか︖              
  ・将来への経済的な不安 ・⼦育ての資⾦不⾜         
 対策   地域少⼦化対策重点推進交付⾦制度などがある。地域少⼦化対策重点 
 推進交付⾦制度は、都道府県及び市町村が⾏う結婚に対する取組及び結婚、 
 妊娠・出産、乳児期を中⼼とする⼦育てに温かい社会づくり・機運の醸成の 
 取組について、国が⽀援することで地域における少⼦化対策の推進を⽬指し 
 ているもの。                          （  ⼭⿅市HP⼭⿅市⼈⼝⻑期ビジョン）     
                                
 ３右も表から⼭⿅市では⼀⼈暮                 
  らし世帯、⾼齢夫婦世帯とも                 
  に割合が低くなっていて⼆世                 
  代、三世代世帯が今も多く存                 
  在し⾼齢者が家族とともに⽣                 
  活している世帯が多いことが                 
  わかった                                   
                                                              
                               （⼭⿅市HP 第8期⼭⿅市⾼齢者福祉計画及び介護保険事業計画） 

 ４在宅⾼齢者の福祉サービスがある               
  ・緊急通報システム事業                   
  ・外出⽀援タクシー利⽤助成                 
  ・⾷の⾃⽴⽀援事業                     
 他にも介護保険サービス事務所が１４個、⾼齢者サービス施設が  
 ３個、介護予防・⽇常⽣活⽀援総合事業２個がある。⼭⿅市では  
 ⾼齢者施設がたくさんあり、どのような⼈でも⽀援を受けられる  
 よう⼯夫されていることがわかった。              
        （⼭⿅市HP 介護サービス・医療関係事務所⼀覧）  （⼭⿅市HP  ⼀⼈暮らし⾼齢者などの⽣活を  ⽀援します    

 結果                       
 1.観光地や、伝統⼯芸品、特産品、⼭⿅の良いところを調べるとた 
 くさん有った。                        
 2.⼭⿅市の⽀援⾦制度や、⾼齢者に対する施設制度など多くあっ 
 た。また⼈それぞれ違いがあってどのような⼈でもそのような⽀援 
 を受けれるように⼯夫されていることもわかった。        
 ３.少⼦⾼齢化の原因などから⼭⿅市に対して感じる不安不満など改 
 善すべきところがあった  。また、1  ⼈暮らしをしている⽅なども多 
 かった。 

 考察                           
 ①⼭⿅市の観光地、伝統⼯芸品、特産品を今よりアピールし、更に 
 設備を整え安⼼安全に⾒学などができるようになれば多くの⼈達に 
 ⼭⿅市の良さを伝えることができ、知ってもらうことができる。ま 
 た活性化に繋がる。                      
 ②今ある対策をより強化させ、⽀援などを今以上に増やすことに 
 よって原因である晩婚化・晩産化は解決できるのではないか。解決 
 につながれば、少⼦⾼齢化は改善されていくのではないか。    
    

 今後の展望                   
    ・⼭⿅市に今ある施設制度は、多くあることがわかったが変わっ 
   ていないことから、あまり知られていない可能性があることわ 
   かったのでどうすれば多くの⼈に伝えることができるか考える 
  ・⾼齢者が暮らしやすい街にするための⽀援・制度はあるが、若 
   者が少ないことから若者が暮らしやすい町や働きやすい場所に 
   はなっているのかを、調べていく。             
  ・⼭⿅市をより、知ってもらうための対策や⼭⿅市の良いところ 
   印象を変えるためにできることを探していく。また、これまで 
   よりも詳しく調べるために⼭⿅に住んでいる⼈が住みやすくな 
   るためにどうしていこうと考えているのかインタビューに⾏く 

 引⽤⽂献・参考⽂献                     
 https://jp.gdfreak.com/public/detail/jp010050000001043208/16   GD Friak!⼭⿅市の⼈⼝と世帯 16.2023年の⼈⼝ピラミッド            
 https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji003530/3_530_1_yamagajinkouvision02.pdf   ⼭⿅市HP ⼭⿅市⻑期⼈⼝ビジョン   
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 https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji003524/3_524_6_fukushijigyou.pdf   ⼭⿅市HP⼀⼈暮らし⾼齢者などの⽣活を⽀援します 
 https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji003435/3_435_2766_up_yr334s3s.pdf   ⼭⿅市HP介護サービス・医療関係事務所⼀覧 
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