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１. 研究の動機
　ミネラルとは生体を構成する主要な4元素
（酸素、炭素、水素、窒素）以外のものの総

称で、代表的なものはカルシウム、リン、カリ

ウムなどである（厚生労働省）。熊本の水道

水源は約8割を地下水に依存している。地
下水は地中のミネラル成分を含むため、熊

本が誇るその水の美味しさには硬度が関係

しているのではないかと考えた。水の硬度と

はカルシウムとマグネシウムの含有量を表

す。

２.研究の仮説
　水はその硬度によって飲む人の味わい方

に変化を起こし、最もおいしいと感じる硬度

が存在する。熊本の水は硬度の高い地下水

を多く含むためおいしい、つまり硬度が低い

軟水よりも硬度が高い水であるほどおいしく

感じると予想した。

３.実験方法　
（１）市販の水3種類と硬度の異なる水道水
を2種類を用意する。

表１　それぞれの水の硬度

市販の水 硬度 水道水 硬度

いろはす 71.1
mg/l

北高の水 83
mg/l

エビアン 304
mg/l

田原坂の水 43
mg/l

おいしい水 約
40mg
/l

（２）この5種類の水を紙コップに注いで中身
がわからないようにし、男女10人ずつに飲
んでもらい、市販の水の順位と水道水の順

位とに分けておいしかった順にランキングを

つけてもらう。

４.結果
　市販の水では、男女どちらもおいしい水が

1位、エビアンが2位、いろはすが3位。水道

水では、男子は北高の水が1位、女子は田
原坂の水が1位という結果になった。北高の
水と田原坂の水では1位、2位と順位をつけ
た人の差が男女ともに1人だったので水道
水は双方に大きな差がつかない結果になっ

た。逆に市販の水では差のついた結果に

なった。

５.考察
仮説では硬度が最も高いものが美味しく感

じると予想したが、結果は最も硬度の低いお

いしい水が1位だった、しかしエビアンが2位
だったことから硬度が中途半端な硬度より

極端に高かったり、低かったりするほうが美

味しく感じると考える。

６.今後の課題と展望
市販の水、水道水ともに多くの種類を揃える

ことができなかった。水道水に関しては硬水

が手に入らなかった。また、男女それぞれ５

人にしかアンケートが行えなかったので、十

分な結果を得ることができなかった。
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